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 ЯРМОЛЕНКО М.П., магістрантка КЗВО 

«Вінницька академія неперервної освіти» 

 

ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ 

КРЕАТИВНОСТІ ПІДЛІТКІВ 

 

Актуальність дослідження 

обумовлена вимогами сучасного 

українського суспільства до розвитку 

особистості: бути ініціативною, творчою, 

здатною реалізувати свій потенціал в 

умовах сучасного суспільства; вміти 

нестандартно мислити і знаходити 

неординарні рішення. Проте, для 

вивчення розвитку творчого потенціалу 

особистості підростаючого покоління, 

бракує емпірично обґрунтованих 

результатів досліджень креативного 

розвитку підлітків 12-13 років. Дане 

дослідження буде присвячене виявленню 

психологічних характеристик 

специфічних особливостей структурних  

складових креативності, а саме 

когнітивного, мотиваційного та 

особистісного компонентів в 

підлітковому віці.  

Аналіз основних досліджень і 

публікацій. В українській психології 

питання творчості досліджували 

В.А.Роменець, В.О.Моляко, 

В.В.Павленко, В.В.Клименко та їх наукові 

школи. Дослідження з психології 

творчості, відомі під назвою 

«креативність», проводили зарубіжні 

вчені: Дж. Гільфорд, С. Меднік, Е. 

Торренс, Д. Халперн та ін. Однак, як 

відмічають автори С. М. Бернштейн, А. Н. 

Лук, Н. Г. Фролов, М. Г. Ярошевський, 

вони не були достатньо результативними.   

Питання про розвиток творчих 

здібностей дітей дошкільного й 

молодшого шкільного віку досить широко 

досліджувалось у психолого–педагогічній 

літературі (В. М. Дружинін, А. Леві, В. О. 

Моляко, О. М. Матюшкін та багато ін.), 

однак формуванню творчих здібностей у 

більш старшому, підлітковому віці 

належна увага не приділялась. 

Проблематика креативності є 

однією з найбільш складних і 

неоднозначних областей психологічного 

дослідження. Різноманітні дослідження 

даного феномена як у вітчизняній, так і в 

зарубіжній психологічній науці і 

характеризуються багатоаспектністю 

досліджуваних явищ, різноманітністю 

підходів і визначень предмета. Проблема 

творчості і творчої здатності людини 

вивчається в багатьох галузях 

гуманітарного знання. 

Однак досі залишається відкритим 

ряд питань, що стосуються природи, 

структури і змісту цього поняття. Одним з 

основних моментів, що перешкоджає 

формуванню єдиного розуміння таких 

широко використовуваних феноменів, як 

креативність, креативна особистість, 

креативний процес і креативний продукт, 

є відсутність єдиного визначення і 

критеріїв креативності. Згідно 

теоретичному дослідженню, проведеному 

К. О. Торшиною, ще в 60–х рр. XX ст. 

було дано понад шістдесят визначень 

креативності. Можна лише припустити, у 

скільки разів зросла кількість визначень 
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до теперішнього часу (Торшина К.А., 

2013). 

Представник гуманістичної течії 

психологічного знання. Е. Фромм 

визначав креативність так: «Це здатність 

дивуватися і пізнавати, вміння знаходити 

рішення в нестандартних ситуаціях, це 

націленість на відкриття нового і 

здатність до глибокого усвідомлення 

власного досвіду». Таким чином, критерій 

творчості для Е. Фромма – не певний 

результат (продукту творчої діяльності), а 

характеристики і процеси, що активізують 

творчу продуктивність (Фром.Е.,2009). 

Згідно з концепцією Дж. Гілфорда і 

Е. Торренса, креативність розглядається 

як неповторний різновид мислення - так 

зване дивергентне мислення, яке допускає 

варіювання шляхів рішення проблеми, 

призводить до несподіваних висновків і 

результатів. Таке мислення 

протиставиться конвергентному, що 

спрямоване на пошук єдино правильного 

рішення на основі аналізу безлічі 

попередніх умов (Дружинін В.Н., 2008). 

Дивергентне мислення орієнтується не в 

відоме або відповідне рішення проблеми, 

а проявляється в тому випадку, коли 

проблема ще не розкрита і невідомий 

шлях її вирішення (Дж.Гілфорд, 1965). 

У нашому дослідженні ми 

розглядаємо креативність – як сукупність 

індивідуальних психологічних 

характеристик творчої особистості, яка 

представляється як універсальна творча 

здатність до продуктивної діяльності і 

становить «особливий» випадок творчості 

в широкому сенсі, як діяльності по 

створенню нового, оригінального, раніше 

невідомого. 

Підлітковий вік – дуже важливий 

період для формування і розвитку 

креативності. Існують фактори 

зовнішнього середовища, які можуть 

зробити позитивний або негативний 

вплив на розвиток креативних здібностей. 

До цього часу дослідники надавали 

вирішальну роль спеціальному 

мікросередовищу, в якому формується 

дитина. Для розвитку креативності 

необхідна нерегламентоване середовище з 

демократичними відносинами і 

наслідування дитини творчої особистості. 

Основною метою нашого 

дослідження є визначення рівня розвитку  

когнітивного, мотиваційного та 

особистісного структурних складових 

компонентів креативності. 

Виклад основного матеріалу 

дослідження. Спочатку нами буде 

виконано опис основних результатів 

аналізу розвитку креативності для осіб 

підліткового віку, що були залучені до 

дослідження.  

У якості респондентів виступили: 

60 учнів опорного закладу «Лукашівська 

загальньоосвітня школа І-ІІІ ступенів». 

Всі випробовувані віком 12 – 13 років, що 

відповідає підлітковому віку вікової 

періодизації Л. С. Виготського.  

Ми використовуємо наступні 

методики: 1)Тест Дж.Гілфорда на 

вербальну і невербальну креативність; 

2)Методика «Легкість асоціювання» 

модифікація тесту Г.Айзенка в адаптації 

Н. А. Головань (Тунік Є.І., ) 

Мета тесту Дж.Гілфорда (в 

модифікації Е. Тунік), оцінити вербальну 

та образну креативність, а також окремі 

креативні здібності: швидкість, гнучкість, 

оригінальність мислення, здатність 

бачити суть проблеми, здатність чинити 

опір стереотипам. Однак під час 

дослідження ми приділяли основну увагу 
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саме проявам оригінальності у дітей, тому 

що саме цей фактор є показником 

креативності дитини.  

 За результатами дослідження рівня 

вербальної креативності за субтестами 

«Використання предметів» і «Словесна 

асоціація» по всій вибірці в 60 осіб, ми 

отримали наступні результати. 

27 % вибірки – мають рівень 

розвитку вербальної креативності дещо 

вищий за норму. Це характеризує 

здатність підлітків з цієї групи до 

висунення ідей, що відрізняються від 

очевидних, банальних чи твердо 

встановлених. Випробовувані з високим 

рівнем розвитку вербальної креативності 

характеризуються високою 

інтелектуальною активністю і 

неконформністью. Вони здатні робити 

великі розумові «стрибки» або «зрізати 

кути» при пошуку рішення, але це не 

означає імпульсивності, оригінальність 

рішень передбачає здатність уникати 

очевидних і тривіальних відповідей. 

35% вибірки – мають рівень 

розвитку вербальної креативності в межах 

норми. Випробовувані цієї групи 

приводили різноманітні варіанти 

вирішення проблеми, але в деяких 

завданнях у них виникали труднощі, які 

могли бути пов'язані з недостатньою 

мотивацією, низькою поінформованістю. 

Наявність імпульсивних, банальних ідей 

привели до показників середнього рівня 

розвитку вербальної креативності. 

 23,4% вибірки – мають рівень 

розвитку вербальної креативності трохи 

нижче норми. У даної групи слабо 

виражені значення за показниками 

креативності можна пояснити 

недостатньою мотивацією 

випробовуваних, утрудненням в переході 

з одного виду діяльності на інший, низьку 

інформованість, обмеженість 

інтелектуального розвитку і 

конформності випробовуваних. 

15% вибірки– мають рівень 

розвитку вербальної креативності нижче 

норми. Під час проведення тестуваня 

підліткам потрібно багато часу на 

роздуми, що говорить про інертність 

мислення, невпевненості в правильності 

своєї відповіді. Виходячи з цих 

показників, можна сказати про низьку 

інтелектуальну активність, конформність, 

або ж про слабку мотивацію при 

діагностиці. 

Результати первинної діагностики 

рівня невербальної креативності  по 

субтестам «Ескізи» і «Прихована форма» 

розподілилися наступними чином.  31,6% 

учасників вибірки – мають середній 

рівень розвитку невербальної 

креативності. Виконуючи завдання 

підлітки давали оригінальні відповіді, під 

час виконання малюнків вони 

використовували просторову уяву, 

абстрактне та нестандартне мислення. 

28,4% вибірки, – мають рівень 

розвитку невербальної креативності трохи 

нижче норми. Малюнки підлітків були 

оригінальні, але простіші, менш 

продумані без застосування уяви та 

творчого підходу. 

40% учасників вибірки виконуючи 

завдання тестів, не виявляли особливого 

ентузіазму, серед великої кількостів 

відповідей оригінальних варіантів було 

запропоновано досить мало. За 

результатами субтестів було визначено 

рівень розвитку невербальної 

креативності нижче норми. 

Отже, після проведення нами 

методики дослідження рівня вербальної і 
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невербальної креативності, ми можемо 

зробити висновок що, в вибірці з 60 

пілітків, 27% учасників, тобто 16 підлітків 

мають рівень креативності нижче норми. 

Виходячи з аналізу дослідження, ми 

з'ясували, що у підлітків даної групи в 

більшій мірі розвинений такий показник, 

як гнучкість мислення, і в меншій мірі 

розвинена оригінальність креативного 

мислення. 

З метою виявлення швидкості і 

вільності переключення від руху думки в 

одному напрямку до руху в зворотному 

була проведена діагностика за методикою 

«Легкість асоціювання» результи 

дослідження представлені в Таблиці 1. 

Таблиця 1 

Рівні асоціювання (образна креативність) на констатувальному 

 етапі експерименту (n=60) 

Вибірка 

 

високий достатньо 

високий 

середній низький 

N=60 К-ть % К-ть % К-ть % К-ть % 

7 11,7 19 31,7 29 48,3 5 8,3 

 

За результатами діагностики на 

констатувальному етапі експерименту 

було виявлено, що, шаблонність та 

стереотипність мислення була 

характерною для 8,3% респондентів, 

тобто 5 осіб в вибірці мають низький 

рівень асоціювання. Підлітками було дано 

менше 10 відповідей.  

Середній показник креативності 

перебував у межах норми у 29 осіб, що 

відповідно становить 48,3%. 

Максимальна кількість відповідей 

опитуваних становила 14. Вищим за 

середній був рівень швидкості й вільності 

асоціативного мислення в 19 підлітків, що 

становить 31,7%.  

Оригінальністю мислення відзначалися 

7 осіб (11,7%) з вибірки 60 підлітків, що 

свідчить про те що вони здатні значно 

продуктивніше, ніж їх однолітки, 

приймати зв'язки і відношення між 

явищами, предметами, подіями. 

Легкість асоціювання виражається в 

умінні знаходити аналогії там, де 

традиційно вони не проглядаються, в 

здібності побачити, знайти шлях до 

вирішення проблеми, використовуючи 

різноманітні джерела інформації.  

Висновки з даного дослідження і 

перспективи подальших розвідок у 

даному напрямку. Отже, узагальнюючи 

результати нашого дослідження, можна 

зробити такі висновки.  

Аналіз характеристики розвитку 

креативності виявив, що в цілому в 

підлітків преважає середній рівень 

сформованості креативності. У структурі 

креативності виділено чотири значущих 

фактори: «вербальна креативність», 

«асоціативна креативність», «образна 

креативність» і «особистісна 

креативність». З них перші два чинники є 

провідними. 

За результатами обстеження рівнів 

асоціативної, вербальної і невербальної 

креативності підлітків, 27 % учасників 

мають рівень креативності вище норми. 

Але наявність у дитини високих 

показників креативності не дає гарантій 

щодо високого рівня творчих досягнень у 

майбутньому, а лише показують, що у 

такого підлітка є найбільша ймовірність їх 
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прояву. Тому необхідні певні дії з 

розкриття та подальшого розвитку 

креативності людини.  

Також, ми можемо зробити висновок 

про те, що для розвитку креативності в 

підлітковому віці необхідно створити 

умови для творчості, мотивувати дітей до 

нестандартних рішень, підтримувати 

дітей в їх починаннях, враховуючи вікові 

особливості підлітків. Особливості 

підліткового віку, такі як незалежність, 

вразливість, справляють істотний вплив 

на пізнавальні можливості дітей, 

зумовлюють подальший розвиток 

загального розвитку і є факторами 

становлення креативності як загальної 

універсальної здатності до творчості. 

Надалі перспективним залишається 

розгляд розвитку креативності як 

психічного феномену в залежності від 

рівня саморегуляції особистості, розвиток 

творчої особистості за допомогою 

тренінгу творчого моделювання, в 

залежності від орієнтації навчальних 

систем, спрямованості системи 

професійної підготовки та в залежності 

від освітнього статусу, з метою 

обґрунтування загально психологічного 

змісту даного явища психічного життя 

людини. 
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РОЗВИТОК ОБРАЗНОГО МИСЛЕННЯ СТУДЕНТІВ 

 НА ЗАНЯТТЯХ З ФОРТЕПІАНО 

 

Постановка проблеми: Сучасний і 

історичний етап становлення та зміцнення 

України як незалежної держави 

передбачає, насамперед, підготовку 

професійно компетентних кадрів, які б 

змогли відродити та сприяти піднесенню 

духовної культури нації до світового 

рівня. 

Виховання сучасного вчителя музики 

зумовлює зміни та доповнення у зміст і 

технологію педагогічної освіти, які б 

орієнтували студентів на загальнолюдські 

та національні цінності. Найважливішу 

роль в цьому процесі має відігравати 

перебудова системи викладання на основі 

широкого використання різних методів 

навчання, які вищою мірою сприятимуть 

розвитку у молодого покоління інтересу 

до своєї професії. 

Аналіз останніх досліджень та 

публікацій. Розробці проблеми образного 

мислення на заняттях з фортепіано 

присвятили свої праці відомі діячі 

мистецтва Г. Т. Нейгауз, К.М. Ігумнов, К. 

Станіславський. 

Мета дослідження полягає в уточненні 

змісту поняття «образне мислення» та 

визначені ефективних гляхів та методів 

розвитку образного мислення студентів на 

заняттях з фортепіано. 

Постановка завдань. Завдання даного 

дослідження полягає у з‘ясуванні сутності 

та змісту методики формування образного 

мислення студентів на заняттях з 

фортепіано. 

Виклад основного матеріалу 

дослідження: Музика народжується і 

живе як результат єднання діяльності 

композитора, виконавці, педагога, 

музикознавця та слухача. Спілкування 

між ними відбувається саме через музичні 

твори. 

Ш. Мюніш писав: «Папір рясніє нотами 

та безліччю значків і з усім ви маєте 

розібратися, потрібно вдихнути в це 

життя, усе це повинні полюбити ви, а за 

вашою допомогою і інші.» 

У свідомості композитора під впливом 

музичних вражень і творчої уяви 

зароджується музичний образ, що згодом 

втілюється в творі. Завдяки образній сфері 

музикант розкриває зміст музичного 

твору за допомогою виражальних засобів 

(мелодій, гармонії, ритму, динаміки й 

тембрального забарвлення). 

Образне мислення як один з основних 

видів мислення, у психології іноді 

описують як спеціальну функцію – уяву, 

притаманну лише людині та необхідну у 

будь-якій діяльності, особливо 

сприйняття музики й музичного образу. 

Тому, розвиток образної уяви має 

спиратися на повне розкриття життєвого 

змісту музики з активізацією 


