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ВПРОВАДЖЕННЯ ЗАСОБІВ КАЗКОТЕРАПІЇ З МЕТОЮ РОЗВИТКУ МОВЛЕННЄВОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

УДК 373.2.015.31:81’233]:[159.9.018:398.21 

КРИСЬКО ОКСАНА  

вихователь  Шаргородського закладу дошкільної освіти № 1 

 

Abstract. The article substantiates the development of speech activity of preschool children. Fairytale therapy 

is analyzed as one of the methods of speech activity. The essence of the concepts "fairytale" and "fairytale therapy" 

is revealed. The types of activities in which the method of fairy-tale therapy is used in order to optimize the speech 

activity of preschoolers are substantiated. The main methods of optimizing speech activity by means of fairy-tale 

therapy have been determined. 

Key words: fairy tale, fairy tale therapy, speech activity of preschool children, theatrical activity. 

Постановка проблеми. Одним з 

найважливіших придбань дитини в дошкільному 

дитинстві є оволодіння рідною мовою, як загальною 

основою виховання і навчання дітей. Сучасна 

стратегія навчання рідної мови дошкільнят включає 

в себе: володіння мовленням як засобом 

спілкування та культури; збагачення активного 

словника; розвиток звукової та інтонаційної 

культури, фонематичного слуху; знайомство з 

книжковою культурою, розуміння на слух текстів 

різних жанрів дитячої літератури; розвиток звукової 

та інтонаційної культури; формування звукової 

аналітичної активності як передумови навчання 

грамоті; розвиток мовної творчості. На жаль, 

практика показує, що на сьогоднішній день у 

дошкільнят існують безліч проблем в мовному 

розвитку. Односкладна мова, бідна діалогічна мова, 

недостатній словниковий запас, вживання 

нелітературних слів та виразів і т. д. Тому дуже 

актуальним і значущим, для дошкільного 

навчального закладу є завдання оптимізації 

мовленнєвої діяльності дітей.  

Можливість оптимізуватиі якісно поліпшити 

мовленнєву діяльність дітей дає пошук нових форм 

і методів навчання, розвитку і виховання дітей. 

Одиним із методів, що активно розробляється 

психологами і педагогами, в останні роки, і 

застосовується в роботі з дітьми, є метод 

казкотерапії. Незважаючи на достатню кількість 

праць з методики розвитку мовленнєвої діяльності 

старших дошкільників, проблема використання 

казкотерапії, як оптимізації мовленнєвої діяльності 

дітей старшого дошкільного віку, ще не достатньо 

висвітлена, що робить тему роботи актуальною. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 

Існує досить значна частина загальних праць з 

педагогіки та психології, що присвячені 

дослідженню методу казкотерапії. Це, праці таких 

науковців, як Є. Водовозової, Н. Гавриш, Є. 

Струніної, О. Ушакової, С. Макарової, та інші. Усі 

вони свідчать про можливість ефективного 

використання казкотерапії для оптимізації 

мовленнєвої діяльності дітей старшого дошкільного 

віку.  

Мета статті: теоретичне обґрунтування 

ролі казкотерапії в оптимізації мовленнєвої 

діяльності дітей старшого дошкільного віку: 

проаналізувати визначення понять "казка"та 

"казкотерапія"; описати види діяльності при яких 

застосовують метод казкотерапії, задля 

оптимізації мовленнєвої діяльності дошкільників; 

висвітлити основні прийоми оптимізації 

мовленнєвої діяльності засобами казкотерапії. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 

Розумовий розвиток дітей від двох до шести років 

характеризується формуванням образного 

мислення, яке дозволяє дитині думати про 

предмети, порівнювати їх в розумі навіть тоді, коли 

він їх не бачить. Дитина починає формувати моделі 

тієї дійсності, з якою має справу, будувати її опис. 

Робить вона це за допомогою казки. Д. Соколова 

вважає, що казка – це така знакова система, за 

допомогою якої дитина інтерпретує навколишню 

дійсність [3]. 



НАУКОВА ЛАБОРАТОРІЯ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 

 

ВІСНИК 2023     53      № 2 (43) 
 

 

Як зазначає Л. Шик, що казкотерапія  – це 

метод, що використовує казкову форму для 

інтеграції особистості, розвитку творчих здібностей, 

розширення свідомості, вдосконалення взаємодії з 

навколишнім світом". За допомогою казкотерапії 

відбувається виховання і лікування казкою, яка не 

тільки вчить переживати, радіти, співчувати, 

сумувати але і спонукає дітей до мовного 

спілкування [3]. 

Дуже важливо відзначити той факт, що 

казкотерапія – це найбільш ефективний спосіб 

корекційного впливу на дитину, в якому найбільш 

яскраво проявляється принцип навчання: навчати 

граючи. Робота з оптимізації мовлення 

дошкільників із застосуванням прийому 

казкотерапії, можна застосовувати у різних видах 

діяльності. Коли проводиться творча діяльність, у 

процесі гри, застосовують різні види 

театралізованої діяльності. До них належить: 

настільний, пальчиковий, тіньовий, магнітний, 

шапочки-маски, ширма для лялькового театру, 

аудіотека набір для прослуховування казок. На 

думку, Т. Зінкевич–Евстігнеєвої під час таких видів 

занять діти самостійно організовують сюжетно-

рольові ігри, відтворюючи казкові сюжети, тим 

самим розігрують казку в іграх – драматизаціях, 

режисерських іграх, театральних [2]. Організовуючи 

ігри, з використанням казок, старші дошкільники 

промовляють слова героїв, звірів, тим самим 

розширюють свій словниковий запас, розвивають 

діалогічне мовлення. Вихователям слід слідкувати, 

щоб діти говорили правильно та чітко.О. Бредіхіна 

вважає, роботу вихователів, безпосередньою 

освітньою діяльністю, з оптимізації мовлення 

дошкільників. Метод казкотерапії включає в себе 

такі види діяльності: читання або розповідь казки, 

потім її обговорення, переказ казок, розповідання 

казок від третьої особи, групове розповідання казок, 

розповідання казок по колу[1]. У такій діяльності 

дітям надається можливість: придбання 

безпосереднього емоційно-чуттєвого досвіду 

спілкування з предметами, з якими дошкільники 

потім зустрічаються в казці; освоєння змісту 

казкового твору; оволодівають засобами побудови 

самостійної активної взаємодії з казковими 

образами; самостійна творча діяльність дітей з 

вигадування казок. 

Т. Поніманська для дітей старшого 

дошкільного віку виділяє такі варіанти казок: 

чарівні («Кіт у чоботях»); побутової спрямованості 

(«Колобок», «Курочка Ряба»); героїчні; повчальні 

(«Лисиця та журавель») [4].  

Л. Шик, Г. Гаркуша, Л. Тур, О. Рудик 

виділяють вимоги, до казок, які використовуються 

для оптимізації мовленнєвої діяльності 

дошкільників. Казки можуть бути як усні народні, 

так і авторські. Головне, щоб вони відповідали 

наступним вимогам: персонажі повинні бути 

цікавими і зрозумілими; повинні бути позитивні і 

негативні герої розповіді, вчинки героїв повинні 

бути однозначно поганими або однозначно 

хорошими; необхідно вибирати текст, відповідний 

захопленням дітей; тематика розповіді повинна 

бути актуальною, казкотерапія проводиться з 

певною метою, а саме оптимізації мовленнєвої 

діяльності старших дошкільників; матеріал 

необхідно підбирати так, щоб висвітлювати ті 

аспекти, з якими є проблема у дитини, наявність 

розв'язки, проблема у казці, обов'язково повинна 

бути вирішена, адже тільки таким способом діти 

зможуть отримати конкретний алгоритм дій [3]. 

Під час навчання дошкільників розповідати 

використовують декілька прийомів: розповідання 

нової або відомої казки від третьої або першої 

особи; групове розповідання казок; розповідання 

відомої казки і вигадування продовження до неї; 

групове вигадування казки. 

 Важливу роль в оптимізації мовлення 

дошкільників засобами казкотерапії відіграють 

батьки. Вони мають бути зацікавлені такою 

методикою, саме тому в педагогічній роботі 

особливу роль слід відводити освіті батьків. 

Розповідати про роль казки в розвитку мови. 

Консультувати з використання казки як засобу 

морального виховання підростаючого покоління. 

Залучати батьків до виготовлення дидактичного 

матеріалу.  

Висновки та перспективи подальших 

досліджень. У результаті застосування методу 

казкотерапії, як ефективного засобу оптимізації 

мовленнєвої діяльності, у дітей формується 

активний словниковий запас, уміння налагоджувати 

контакти з дорослими і однолітками, взаємодіяти з 

ними, адекватно реагувати на те, що відбувається 

навколо, емоційно відгукуватися на ситуації, що 

виникають в спілкуванні, виявляти свої емоційні 

стани, прийняті в людському суспільстві. В процесі 

створення казкових образів, у дошкільників 

покращується виразність мовлення. 
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Abstract. The article highlights the peculiarities of the formation of healthy lifestyle skills in preschool 
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conduct experimental work on the formation of healthy lifestyle skills in older children is substantiated 
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Постановка проблеми. Здоровий спосіб життя 

– це все в людській діяльності, що стосується 

збереження і зміцнення здоров`я, все, що сприяє 

виконанню людиною своїх людських функцій через 

посередництво діяльності по оздоровленню умов 

життя – праці, відпочинку, побуту. Щодо дітей 

дошкільного віку можна визначити такі параметри 

здорового способу життя – додержання режиму дня, 

належне оволодіння культурно-гігієнічними 

навичками, раціональне харчування та культура 

споживання їжі, руховий та повітряний режим, 

режим активної діяльності та відпочинку, 

профілактичні заходи задля збереження здоров’я і 

душевний комфорт. 

При цьому слід пам’ятати, що лише єдність 

вимог щодо здорового способу життя в родині й 

дошкільному навчальному закладі сприятиме 

формуванню в дитини свідомого ставлення до свого 

здоров’я. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 

Проблема зміцнення здоров’я та фізичного розвитку 

дітей дошкільного віку знаходила своє 

відображення в працях Е.С. Вільчковського, 

Н.І. Бочарової, О.Л. Богініч, Н.Ф. Денисенко, М.Ю. 

Кістяківської, С.Я. Лайзане та ін. Всі ці та інші 

дослідження спрямовані на розвиток особистості 

дитини, а відтак і на формування її здоров’я. 

Мета статті: аналіз організаційно-

педагогічних умов формування у дітей дошкільного 

віку навичок здорового способу життя. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 

Для збереження здоров’я, на думку видатного 

спеціаліста в галузі валеології М.І. Брехмана, 

важлива мотивація здорового способу життя. 

Здорова людина будує свій спосіб життя на 

позитивному досвіді старших поколінь [1, с. 48-51]. 

Певних знань, норм та навичок здорового 

способу життя діти набувають від батьків та 

вихователів, якщо відвідують заклад дошкільної 

освіти. Однак сам по собі цей виховний вплив 

дорослих на дитину не дає бажаного результату. 

При цьому, за висловом Ж. Піаже, важливим є не 

пасивне сприймання дитиною порад дорослих, а її 

активна участь в існуючих взаємодіях [4, с. 112-

114]. 

Слід зазначити, що навчання здорового способу 

життя, яке впливає на свідомість дитини, має бути 

пов’язане з вихованням, спрямованим головним 

чином на підсвідомість вихованця. «Саме завдяки 

підсвідомості, – як вважає П.В. Симонов, – зовнішні 

щодо суб’єкта соціальні норми стають внутрішнім 

регулятором його поведінки». На його думку, для 

досягнення цього є лише один шлях прямого впливу 

– сила безпосереднього прикладу, який ґрунтується 


