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СЛОВО РЕДАКТОРА 

 

Два роки Україна бореться проти агресії 

росії, два роки як життя народу  поділилося 

на: до і після. Змінилося все:  побут, 

цінності і навіть окремі професії. Єдине 

залишається непохитним – любов до 

Батьківщини та бажання бути вільними!  

Попри важкі, нестабільні часи українська 

молодь вірить у власні сили та прагне 

справедливості.  Велика кількість 

здобувачів освіти всієї України подалися до 

лав ЗСУ та боряться за незалежність й 

суверенітет держави. І це свідомий вибір. 

Вибір, який заслуговує на повагу та за який 

не соромно! 

Вінницький гуманітарно-педагогічний 

коледж теж має своїх героїв. Це «вчорашні» 

студенти,  які без вагань стали на наш 

захист. Ми стараємося підтримати та 

допомогти тим, які невтомно виборює 

кожен клаптик рідної землі.  

З перших днів повномасштабного 

вторгнення студенти та працівники коледжу 

активно долучилися до волонтерської 

діяльності. Виготовлення окопних свічок та 

оберегів для захисників, пошиття балаклав, 

плетіння маскувальних сіток, донорство, 

приготування та доставка їжі, допомога 

біженцям, формування індивідуальних 

аптечок, участь у благодійних концертах та 

футбольних матчах – усе це види 

волонтерської допомоги, яку надавали та 

продовжують надавати наші студенти й 

працівники.  Ми проводимо благодійні 

ярмарки, беремо участь у всеукраїнських 

акціях на підтримку ЗСУ і  

військовослужбовців, які проходять 

лікування та курси реабілітації.   

За ініціативи наших викладачів зібрані 

кошти та придбані автівки для підрозділів, в 

яких служать наші випускники, і на даний 

час перебувають на передовій.  

Дуже боляче згадувати про втрати.  Ми із 

сумом вшановуємо пам'ять тих, хто нажаль, 

віддав своє життя за майбутнє. Задля 

виховання патріотизму молодого покоління, 

з метою загострення уваги до сучасних 

проблем і цінностей у коледжі щоранку 

звучить хвилина мовчання в пам'ять 

загиблим воїнам та всім жертвам цієї 

кровавої війни, проводяться виховні заходи 

та години спілкування.  

Ми відкрили Стіну пам'яті загиблих 

студентів і випускників коледжу аби ніхто і 

ніколи не викреслив із своєї пам'яті воїнів, 

які захищали нас, нашу землю, нашу країну 

від ворога.  

Ми також беремо участь у благодійних 

акціях,  які допоможуть нашим студентам 

обрати для себе правильну позицію та 

зрозуміти головне – Україна наше все!  

І після темряви обов'язково  прийде 

світло, й добро переможе  зло. Ми свято 

віримо у Збройні Сили України і боремося 

до кінця. Ми продовжуємо писати, творити, 

досліджувати та навчати…. Правда на 

нашому боці, тому задля майбутнього 

покоління ми зобов'язані вистояти, і на 

своєму освітньому фронті зробити все 

можливе задля ПЕРЕМОГИ!!! 

 

 

 

 

 

 

 



НОТАТКИ СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЇ,  ПЕДАГОГІКИ ТА МЕТОДИКИ НАВЧАННЯ 
 

ВІСНИК 2024     155      № 1 (45) 

 

 7.  Дуткевич Т.В. Практична психологія: Вступ до спеціальності . Центр учбової 

літератури, 2010. 256 с.  

 8. Поліщук С.А. Методичний довідник з психодіагностики: навч.-метод. посібник Суми 

: Університетська книга.  2009. 226 с. 

9. URL https://moyezdorovya.com.ua/syndrom-aspergera-symptomy-ta-osoblyvosti-

zahvoryuvannya/ 

10. URL https://childdevelop.com.ua/articles/psychology/4265/ 

11. URL https://www.youtube.com/watch?v=Surg2HI1OHk 

12. URL https://suprun.doctor/zdorovya/shho-varto-znati-pro-sindrom-deficzitu-uvazhnosti-ta-

giperaktivnosti.html?=page970 

13. URL https://unilik.ua/uk/sindrom-deficzitu-uvagi-i-giperaktivnosti-sdug/ 

14. URL https://nus.org.ua/articles/nezruchni-dity-rol-uchyteliv-ta-shkoly-v-dopomozi-dityam-

z-giperaktyvnistyu/ 

15. URL https://osvitoria.media/experience/syndrom-defitsytu-uvagy-z-giperaktyvnistyu-yak-

dopomogty-dytyni-adaptuvatysya-do-shkoly/ 

Стаття надійшла до редакції   

05 січня  2024 

 

 ПРОБЛЕНА БУЛІНГУ У ШКІЛЬНОМУ СЕРЕДОВИЩІ 

УДК 373.3/.5.064.3:[316.624.3:364.63 

ЯКОВЛІВА ОЛЕНА 

кандидат педагогічних наук, доцент  

кафедри шкільної педагогіки, психології та окремих методик 

ВАКОЛЮК ТЕТЯНА 

здобувачка освіти  філологічного факультету  

 КЗВО «Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж» 

 

Анотація. У публікації розкрито проблему булінгу у середовищі школярів. Представлені 

види булінгу та основні профілактичні рекомендації. 

Ключові слова: булінг, агресія, шкільне середовище, профілактика. 

Постановка проблеми. Сьогодні в 

шкільному середовищі проблеми 

насильства стають серйозною перешкодою 

для досягнення всебічного розвитку дитини. 

Роль школи визначається не лише наданням 

учням знань, а й створенням безпечного 

освітнього середовища, в якому формується 

культура безконфліктного спілкування та 

ненасильницької поведінки.   

Аналіз наукових досліджень. 

Дослідженням теми профілактики булінгу в 

шкільному середовищі займалися науковці: 

О. Вознюк, О. Кормило, Л. Лушпай, С. 

Панасевич  та інші. 

Мета. Теоретично дослідити проблему  

булінгу серед школярів. 

Виклад основного матеріалу. 

Досліджуючи проблему булінгу у 

середовищі школярів, можна зазначити, що 

це поширена глобальна проблема, яка 

привертає увагу дослідників протягом п‘яти 

десятиліть. Зазвичай це визначається як 

повторне, навмисне заподіяння шкоди 

особі, яка є слабшою або менш сильною, 

ніж кривдник(и). 

Булінг може бути прямим, наприклад 

фізичні чи словесні напади, непрямим 

(також називається реляційним 

залякуванням), таким як соціальне 

відчуження та поширення чуток, або воно 

може відбуватися онлайн[2].  

Булінг можна класифікувати багатьма 

способами, враховуючи, що жоден випадок 

залякування не є однаковим [3].  

Науковці [2], досліджуючи проблему 

булінгу, розглядають знущання як не лише 

фізичне насильство, а й психологічне та 

вербальне. Проте, намагаючись визначити 

різні типи цькування в школі, різні автори 
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запропонували існування п‘яти типів 

цькування: 

 1. Фізичне насильство: цей тип 

насильства характеризується агресивним 

фізична поведінка, спрямована на жертву 

(штовхання, удари тощо).  

2. Жорстоке поводження у стосунках: 

характеризується як поведінка, спрямована 

на ізоляцію особи, що руйнує її стосунки з 

друзями та однокласниками. 

 3. Словесна образа: словесні напади 

через образи та приниження.  

4. Кіберзалякування: це форма 

переслідування, яка з‘явилася в останні 

роки разом із розвитком технологій, що 

відбувається в чатах, електронною поштою 

чи соціальних мережах, які 

використовуються для образ, приниження 

або погроз іншим людям [1].    

Прихований булінг не завжди легко 

розпізнати. Це поширення пліток, брехня, 

спрямовані на те, щоб зруйнувати або 

похитнути соціальні зв‘язки людини. Цей 

вид булінгу більш характерний для дівчат. 

Вважається, що вони оцінюють соціальні 

взаємини як пріоритетні, тому їх агресія 

більше спрямована на соціальне ізолювання 

жертви [1]. 

Ефективна профілактика булінгу в школі 

неможлива без підтримки на державному 

рівні. Вона передбачає розробку дієвих 

програм, створення комітетів для 

повсюдного впровадження і інтеграції 

наступних принципів: законності та 

верховенства права; поваги до прав і свобод 

кожної особистості; неприпустимість 

дискримінації за будь-якою ознакою, 

розвиток толерантності і прийняття; 

ненасильницького вирішення конфліктів, 

усунення протиріч [3]. 

Вирішальна роль у боротьбі з булінгом у 

закладах освіти належить учителям, яких 

мають підтримувати керівництво закладу, 

батьки, представники місцевих органів 

влади та громадських організацій. Запорука 

протидії цькуванню – розуміння всією 

шкільною спільнотою того, що насильство, 

дискримінація та нетерпимість є 

неприйнятними [4].  

Найкращою профілактикою булінгу буде 

така організація роботи, щоб налагодити 

довірливі стосунки між учнями / ученицями 

та в їхніх взаєминах із педагогами.  

Висновок. Отже, можна зробити 

висновок, що булінг, згідно з його 

природою, представляє собою складне 

соціально-психологічне явище, яке 

розглядається як унікальна ситуація, що 

виникає в групі. Значна роль у вирішенні 

проблеми булінгу серед школярів належить 

профілактичній роботі, а саме проведення 

тренінгів, індивідуальних бесід тощо. 
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