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Психологічний розвиток дитини є 

динамічним процесом, який формується 

під впливом як біологічних чинників, так 

і соціального оточення. Особливої ваги 

цей процес набуває в умовах кризових 

подій, коли стабільність життєвого 

середовища порушується, а дитина 

опиняється перед необхідністю адаптації 

до нових, часто травматичних умов. У 

таких ситуаціях роль сім‘ї як ключового 
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чинника психологічної підтримки та 

емоційної стабілізації стає визначальною. 

Метою цього дослідження є виявлення 

механізмів впливу сім‘ї на емоційний 

стан, рівень тривожності, здатність до 

саморегуляції та стійкість дитини до 

стресу в умовах соціальних і воєнних 

криз. 

Сучасні психологічні дослідження 

підтверджують, що стабільне сімейне 

середовище здатне значно зменшити 

вплив деструктивних факторів 

зовнішнього середовища. Згідно з 

концепцією прив‘язаності Р. Фельдман, 

надійні стосунки з батьками формують 

базу для безпечного дослідження світу і 

сприяють розвитку емоційної 

саморегуляції [5]. У роботах Л. Карнаух 

та І. Шинкаренко наголошується, що 

емоційна присутність батьків, їхнє вміння 

слухати та підтримувати, прямо 

впливають на психологічну стійкість 

дитини [2; 4]. В умовах кризи саме такі 

аспекти – наявність стабільного 

емоційного контакту, рутин і 

передбачуваності – є ресурсами, які 

знижують рівень дитячої тривожності. 

Під час повномасштабної війни в 

Україні з 2022 року діти стали особливо 

вразливою групою. В дослідженні 

ЮНІСЕФ зазначено, що понад 50% дітей 

у зонах бойових дій демонструють 

ознаки посттравматичного стресового 

розладу (ПТСР), тоді як наявність 

підтримуючого сімейного середовища 

вдвічі знижує ці ризики [1]. Також у 

роботах О. Передрій. визначено, що 

функціональна сім‘я виступає буфером 

між дитиною та стресогенним 

середовищем, сприяючи збереженню 

пізнавальної активності, соціальних 

навичок та здатності до навчання [3]. 

Дослідження проводилося серед учнів 

1-4 класів ліцею №2 м. Вінниці. Метою 

емпіричної частини було встановлення 

взаємозв‘язку між сімейною підтримкою 

та рівнем психологічного добробуту дітей 

молодшого шкільного віку, які 

перебувають у стресогенному 

середовищі. Вибірка охоплювала 78 учнів 

віком від 6 до 10 років, частина з яких 

були тимчасово переміщеними особами 

або проживали у громадах, що 

постраждали від бойових дій. 

У дослідженні використовувалися такі 

методи: 

1. Анкетування дітей за адаптованою 

методикою оцінки емоційного стану 

(запитання у формі малюнків, вибору 

зображень настрою, простих 

формулювань для виявлення 

тривожності, страхів, самотності, 

бажання йти до школи). 

2. Опитування батьків щодо моделей 

сімейного виховання, стабільності 

щоденних рутин, емоційної включеності 

у життя дитини та наявності спільного 

дозвілля. 

3. Проективна методика «Незакінчені 

речення» у спрощеній формі («Мені 

страшно, коли…», «Я щасливий, коли…», 

«Я не люблю, коли вдома…») для 

виявлення прихованих тривог та рівня 

емоційної безпеки. 

4. Кореляційний аналіз між рівнем 

підтримки в родині (оцінювався за 

батьківськими анкетами від 0 до 10) та 

рівнем емоційного благополуччя дитини 

(за узагальненими показниками 

анкетування і проективних методик). 

Результати дослідження дозволили 

виокремити низку закономірностей, що 

підтверджують ключову роль сімейного 

середовища у формуванні психологічного 
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стану дитини в молодшому шкільному 

віці. Було встановлено, що учні, які 

отримують стабільну емоційну підтримку 

вдома, мають вищу мотивацію до 

навчання, краще адаптуються до 

шкільного середовища і демонструють 

менше страхів, тривожних симптомів чи 

соматичних скарг. У цій групі (39 дітей) 

85% охоче відвідували школу, 78% мали 

активні дружні контакти з 

однокласниками, а 71% зазначили, що 

завжди можуть звернутися до батьків, 

коли їм сумно або страшно. Такі діти 

проявляли емоційну врівноваженість, 

довіру до дорослих, позитивне ставлення 

до навчання та власної участі в житті 

класу. 

Натомість учні, які не отримували 

стабільної підтримки або зростали в 

сім‘ях з емоційно дистанційною 

комунікацією, частіше демонстрували 

поведінкові труднощі, ознаки 

тривожності та емоційної дезорганізації. 

У цій групі (39 дітей) 61% скаржилися на 

«болі в животі» або небажання йти до 

школи, 53% боялися відповідати біля 

дошки, 42% не мали близьких друзів у 

класі. У проективних відповідях дітей із 

цієї групи домінували образи страху, 

самотності, розлуки, покинутості. Часто 

згадувалася фраза «бо батьки не мають 

часу», «я сам удома» або «я боюся, коли 

хтось свариться». 

Додатково виявлено, що у дітей з 

низькою підтримкою вдома проявляється 

знижена пізнавальна активність, 

уникнення нових завдань, зниження 

самооцінки. Вони частіше потребують 

підтвердження своїх дій, вагаються у 

відповідях, виявляють залежність від 

дорослого замість самостійності. Це 

ускладнює процес навчання, соціалізації 

та розвитку навичок емоційного 

самоконтролю. 

Причинами виявленої різниці можуть 

бути: • нестабільна ситуація в сім‘ї 

(переїзди, розлука, відсутність 

регулярного спілкування з батьками через 

роботу або війну); • емоційне виснаження 

самих батьків, які не мають ресурсу для 

повноцінної взаємодії з дитиною; • 

відсутність сталих ритуалів спільного 

дозвілля, довірливих розмов та чітких 

меж поведінки, що формують у дитини 

відчуття захищеності. 

На основі аналізу результатів 

запропоновано такі рекомендації: 

1. Сімейні ритуали стабільності – 

регулярні вечірні розмови, спільне 

читання, ранкові прощання з побажанням 

гарного дня створюють емоційну опору 

для дитини. 

2. Підготовка батьків через короткі 

зустрічі-тренінги на тему «Як 

підтримувати дитину під час 

тривожності» або «Як говорити з 

дитиною про страхи простою мовою». 

3. Психологічний супровід молодших 

школярів має бути орієнтований на ігрові 

форми роботи: групи підтримки, заняття 

з емоційної грамотності, казкотерапія. 

4. Тісна співпраця школи з родинами 

через регулярні індивідуальні 

консультації, залучення батьків до 

шкільних заходів, формування 

позитивного образу школи як безпечного 

простору. 

5. Підвищення психологічної 

обізнаності вчителів початкових класів – 

навчання розпізнаванню тривожних 

сигналів у поведінці дітей та розвитку 

навичок м‘якої підтримки. 

Таким чином, результати 

підтверджують, що в умовах соціальної 
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нестабільності саме сім‘я є базовим 

джерелом емоційної безпеки для дитини 

молодшого шкільного віку. Своєчасна 

увага до проявів тривожності, 

забезпечення стабільного контакту, участі 

у шкільному житті та позитивного 

емоційного фону вдома є запорукою 

збереження психічного здоров‘я, 

пізнавальної активності та здатності 

дитини долати життєві виклики. 
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Abstract. The article examines theoretical and practical aspects of consciousness 

formation in senior preschool children. The main scientific approaches to understanding 

preschoolers' consciousness are analyzed, and key factors influencing its development are 

identified. Special attention is paid to the role of social interaction, play activities, and 

educational environment in the formation of a child's self-awareness. The results of a 

theoretical analysis of modern research on age-specific features of consciousness 

development in 5-6-year-old children are presented. The importance of purposeful 
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