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дописують  на деревах сусідів свої ідеї. 

Таким чином, на кожному дереві буде 

свій набір рішень, який потім активно 

обговорюють усі групи. 

У ході вивчення освітнього 

компоненту «Організація дозвіллєвої 

діяльності дітей» дієвою є технології 

ситуативного моделювання, зокрема  

технологія імітаційно-ігрового навчання, 

що передбачає створення різних 

ситуацій, їх аналіз і  використання 

дидактичних, рольових, ділових та інших 

ігор,  імітації. Мова йде про те, що 

здобувачі освіти імітують різні 

професійно-педагогічні ситуації, 

розробляють алгоритм дій у цих 

змодельованих ситуаціях, визначають і 

делегують у групі імітаційно-ігрові ролі, 

програють їх і обговорюють результати. 

Наприклад, у підготовці видовищних 

дозвіллєвих заходів (дитячих ранків) 

чітко розподіляються ролі: вихователя, 

помічника вихователя, батьків, дітей, 

музкерівника, керівника ЗДО. 

Пропонується сценарій свята, імітується 

його проведення з подальшим аналізом 

результатів. Особлива увага звертається 

на дотримання вимог основних 

характерних ознак дитячого дозвілля: 

добровільності, активності, мотивації, 

емоційного піднесення, отримання 

задоволення, успіху  тощо. 

Висновки і перспективи 

дослідження. Проблема використання 

інноваційних технологій у професійній 

підготовці майбутніх вихователів 

актуальна. Інноваційні технології 

забезпечують формування професійної 

майстерності вихователів, їх професійної 

компетентності.  

 Подальшого дослідження потребує 

розробка методичних рекомендацій з 

використання інноваційних 

інтерактивних методів у професійній 

підготовці сучасного працівника 

дошкільної освіти. 
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Україна повинна забезпечувати 

інклюзивну освіту на всіх рівнях, доступ 

до загальної вищої освіти, професійного 

навчання, освіти для  дорослих і 

навчання протягом усього життя без 

дискримінації та нарівні з іншими. 

Орієнтація повинна бути на навчальну 

програму, а не на індивіда. Заняття не 

повинне розділяти учнів. Щодо того з 

якими принципами повинна бути 

інклюзивна школи то це:  

- Усі діти мають навчатись разом у 

всіх випадках, коли це виявляється 

можливим, незважаючи на певні 

труднощі чи відмінності, що існують між 

ними; 
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- Школи мають визнавати і 

враховувати різноманітні потреби своїх 

учнів узгодженням різних видів і темпів 

навчання; 

- Школи повинні забезпечувати 

якісну освіту для всіх, розробляючи 

відповідні навчальні плани, вживаючи 

організаційні заходи, розробляючи 

стратегії викладання, використовуючи 

партнерські зв’язки;  

- Діти з особливими освітніми 

потребами мають отримувати будь-яку 

додаткову допомогу, яка зможе їм 

знадобитись в навчальному процесі; 

- Інклюзивні школи – 

найефективніший засіб, який гарантує 

солідарність співучасть, взаємодопомогу, 

розуміння між дітьми з особливими 

потребами та їх ровесниками. 

Інтегроване навчання розглядається як 

двобічний процес: дитина з 

особливостями психофізичного розвитку 

готується до спільного навчання зі 

здоровими однолітками, адаптується до 

освітнього простору звичайної школи, і 

водночас школа пристосовується до дітей 

з відхиленнями в розвитку, використовує 

засоби для задоволення їхніх особливих 

потреб.  

У залежності від тривалості 

перебування дитини з порушенням 

розвитку в шкільному колектив 

виділяють такі види інтеграції: 

комбінована, коли дитина навчається в 

класі (групі) звичайних дітей, одержуючи 

при цьому систематичну, адекватну 

корекційну допомогу вчителя – 

дефектолога; часткова, коли окремі діти 

проводять частину дня у звичайних 

групах (класах); тимчасова, коли діти 

спеціальних і загальних груп і класів 

поєднуються для проведення різних 

заходів, прогулянок, свят; повна 

інтеграція, коли діти – з обмеженими 

потребами можуть по одній – дві особі, 

включатися у звичайні загальні заклади, а 

якщо виникне необхідність у корекційній 

допомозі, то батьки й фахівці її нададуть.  

Основними принципами процесу 

освіти учнів з « потребами» є принцип 

децентералізації, нормалізації й 

інтеграції. Досвід інтегрованого навчання 

незрячих старшокласників у стінах 

загальноосвітньої школи, показав що 

незважаючи на нейтрально – 

доброзичливе ставлення до них, у класі у 

них виникали проблеми в плані 

спілкування. Діти виявлялись 

ізольованими, наданими самі собі. 

Виявилась й непідготовленість педагогів 

до здійснення індивідуальної й 

корекційно – реабілітаційної роботи з 

незрячими дітьми. Тому проблему 

інтеграції слід вирішувати насамперед 

організаційно й виходити з реальних 

життєвих потреб і можливостей дитини, 

що нормально бачать, допомагати своєму 

слабкому однолітку.  

Перевагами інтегрованого навчання є 

те, що незрячі і слабкозорі учні 

сприймаються рівні. Інтегроване 

навчання не потребує деяких витрат, яке 

необхідне в спеціалізованих школах. Діти 

з глибоким порушенням зору під час 

навчання мають можливість грати і 

спілкуватися зі своїми зрячими друзями, і 

це є важливим у процесі соціалізації та 

становленні особистості.  

Так, як більшість дітей з глибоким 

порушенням зору відвідують школи. 

Тому необхідно звернути увагу на такі 

аспекти: сторення ресурсних центрів, які 

будуть організовуватися, в тому числі на 

базі спеціалізованих шкіл; підвищення 

якості підготовки викладачів; рівну 

участь у навчальному процесі незалежно 

від рівня зору.  

Для України інклюзивна освіта – 

педагогічна інновація, що перебуває на 

стадії впровадження, а тому натрапляє на 

труднощі. Це і професійна 

непідготовленість вчителів масової 

школи до роботи з дітьми з особливими 

освітніми потребами, архітектурна 

непристосованість шкільних приміщень, 

недоопрацьованість нормативно – 
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правової бази, необхідність додаткового 

фінансування інклюзивних закладів 

освіти, академічна перевантаженість 

навчальних програм, які досить важко 

адаптувати до потреб дитини з 

фізичними вадами, негативне ставлення 

батьків інших дітей, - все це значно 

утруднює процес запровадження 

інклюзивного навчання.  

Отож, побудва ефектиіної системи 

інклюзивної освіти в Укріїні можлива на 

основі взаємодії різних факторів, 

насамперед посилення фінансування 

освіти. Також потрібно створити 

необхідні умови для повноцінного 

навчання дітей з особливими пот ребами 

у навчальних закладах, включаючи 

підготовку педагогічних працівників, 

надання індивідуальної підтримки. 

Важливим також є формування позитвної 

громадської думки щодо інклюзивної 

освіти шляхом залуення до цєї справи 

заобів масової інформації.  
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Постановка проблеми. Збереження 

психічного здоров’я – в наш час 

найактуальніша проблема. Професія 

вчителя в усі часи вважалася такою, яка 

має досить багато стресогенних чинників 

і ризиків втратити психічне здоров’я, 

розчаруватися в роботі, в собі, отримати 

психосоматичні захворювання [2]. 

Проблема захисту ментального 

здоров’я надзвичайно загострилася з 

початком повномасштабної війни. 

Дбати про своє ментальне (або психічне) 

здоров’я – така ж базова необхідність 

кожної людини, як і дбати про здоров’я 

фізичне, тому що саме психічне здоров’я 

дозволяє повноцінно жити, реалізувати 

свій власний потенціал та справлятися із 

життєвими стресами, продуктивно і 

плідно працювати, а також робити 

внесок у життя своєї спільноти. 

Аналіз останніх досліджень і 

публікацій. У сучасній психолого-

педагогічній літературі велика кількість 

досліджень присвячена вивченню 

сутнісних аспектів, чинників виникнення 

професійного стресу, професійної 

дезадаптації, синдрому емоційного 

згорання, боротьби зі стресом, шляхів 
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