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Постановка проблеми. Збереження та 

зміцнення здоров‘я учнівської молоді є 

одним із пріоритетних завдань школи, 

родини та суспільства. Людинознавча 

спрямованість педагогічних поглядів 

видатного педагога Василя Сухомлинського, 

що виявляється у піклуванні про здоров‘я 

дитини, про її психофізичний розвиток, 

свідчить про його небайдужість до цієї 

проблеми [11, с. 306]. 

Аналіз останніх досліджень та 

публікацій. Сучасні науковці активно 

розвивають ідеї В. Сухомлинського щодо 

здоров‘язбереження в освіті. Так, С. Дудко 

аналізує сучасні підходи до формування 

здоров‘язбережувальної та 

здоров‘ярозвивальної компетентностей 

учнів, наголошуючи на їхній ролі у базовій 

середній освіті [1]. О. Осадча розкриває 

валеопедагогічні ідеї Сухомлинського, 

підкреслюючи гуманістичну спрямованість 

його системи виховання та турботу про 

психічне і фізичне здоров‘я дитини [3]. Н. 

Поліщук зосереджується на понятті культури 

здоров‘я учнів у педагогічній спадщині 

вченого, доводячи її значення для 

формування гармонійної особистості [4]. І. 

Прокопенко досліджує ідею 

здоров‘язбереження як складову цілісної 

педагогічної системи Сухомлинського [5], а 

В. Шуляр обґрунтовує методичні шляхи 

валеологізації навчального процесу в 

контексті Нової української школи [12]. О. 

Сухомлинська розглядає думки педагога про 

здоров‘я дітей у історичній ретроспективі, 

наголошуючи на випереджальному характері 

його підходів [6]. Усі ці дослідження 

підтверджують, що педагогічні ідеї Василя 

Сухомлинського мають глибокий 

теоретичний і практичний потенціал для 

розвитку сучасної здоров‘язбережувальної 

освіти. 

Мета статті – проаналізувати концепцію 

здоров‘язбережувальної освіти у 

педагогічній діяльності В. Сухомлинського, 

висвітлити основні принципи та практичні 

рекомендації щодо збереження та зміцнення 

здоров‘я учнів, а також показати 

актуальність його підходів для сучасної 

школи. 

Виклад основного матеріалу. Проблема 

здоров‘я дітей є універсальною та пронизує 

всі аспекти виховання. Василь 

Сухомлинський підходив до її вирішення 

системно та послідовно, багато в чому у 

сучасному розумінні цієї теми. Ольга 

Сухомлинська, аналізуючи його підходи 

сьогодні, спирається на ключові твори 

педагога, насамперед на книгу «Серце 

віддаю дітям» (1969), де питання здоров‘я 

розглядається дуже детально, а також на 

роботи «Павлиська середня школа» (1969), 

«Народження громадянина» (1970) і збірник 

«Обережно: дитина! В. Сухомлинський про 

важких дітей» (2008). У цих виданнях 

тематично зібрані тексти Сухомлинського, у 

тому числі раніше неопубліковані, які 

присвячені різним аспектам освіти та 

виховання дітей із проблемами як 

генетичного, так і соціального походження. 

Значна увага приділяється не лише 

фізичному, а й психічному та розумовому 

здоров‘ю дитини [6, с. 4]. 

У практичній діяльності павлиської 

школи та науково-педагогічній спадщині В. 

Сухомлинського [7-10] відображена цілісна 

концепція здоров‘язбережувальної освіти. 

«Турбота про людське здоров‘я, тим паче 

про здоров‘я дитини – це не просто комплекс 

санітарно-гігієнічних норм і правил, не 

перелік вимог до режиму, харчування, праці, 

відпочинку. Це перш за все турбота про 

гармонію всіх фізичних і духовних сил, і 

вінцем цієї гармонії є радість творчості» [9]. 

У працях В. Сухомлинського містяться 

важливі рекомендації щодо створення умов 

для формування та збереження здоров‘я 

дітей, підтверджені позитивним досвідом 

автора, які залишаються актуальними й у 

сучасній школі: 



РОЛЬ І ЗНАЧЕННЯ ОСВІТИ У ЗБЕРЕЖЕННІ І РОЗВИТКУ УКРАЇНСЬКОЇ ДЕРЖАВНОСТІ 

ВІСНИК 2025       118       № 3(50) 
 

 – високий професіоналізм і педагогічна 

культура вчителя; 

 – індивідуальний підхід та диференціація 

навчального процесу; 

 – емоційне сприйняття учнями процесу 

навчання; 

 – дотримання санітарно-гігієнічних норм 

щодо зовнішнього середовища та режиму 

праці й відпочинку учнів; 

 – організація фізичної праці дітей як 

важливого засобу зміцнення здоров‘я; 

 – фізичне виховання під час уроків 

фізкультури та в позакласній спортивно-

масовій роботі; 

 – забезпечення активного та змістовного 

відпочинку учнів [4, с. 150]. 

Варто підкреслити, що В. Сухомлинський 

приділяв велику увагу всім аспектам 

життєдіяльності дитини – як у навчальному 

процесі, так і під час позаурочної діяльності. 

До цього він відносив раціональну 

організацію навчальних занять, дотримання 

режиму дня, повноцінний відпочинок і сон, 

збалансоване харчування. Крім того, педагог 

наголошував на важливості загартовування, 

дотримання правил особистої гігієни та 

щоденного перебування на свіжому повітрі 

[5, с. 100]. 

Дбаючи про здоров‘я учнів, В. 

Сухомлинський надавав особливого 

значення загартовуванню, яке стало для 

школярів звичною практикою та ефективним 

засобом профілактики захворювань. У 

вирішенні цього питання він знайшов 

однодумців серед батьків, яким радив рано 

вкладати дітей спати й так само рано 

піднімати. Взимку педагог рекомендував 

дітям спати з відчиненою кватиркою, а 

влітку – на сіновалі. Надзвичайно корисним 

він вважав перебування дітей на природі – у 

лісі, на луках, поблизу посівів зернових 

культур, де повітря насичене фітонцидами, 

що знищують мікроби. Дорослим 

Сухомлинський радив висаджувати біля 

будинків горіхові дерева, адже вони 

сприятливо впливають на здоров‘я дітей. Усе 

це, за його спостереженнями, помітно 

зміцнювало здоров‘я школярів [2, с. 59]. 

Василь Сухомлинський приділяв 

особливу увагу вихованню дітей із 

вразливою психікою, яких сьогодні, на жаль, 

значно більше, ніж за часів його роботи. У 

своїй праці «Серце віддаю дітям» він вперше 

ввів поняття «медична педагогіка» та 

окреслив її основні принципи: оберігати 

чутливу психіку дітей; через організацію 

шкільного життя відволікати дітей від 

сумних думок і переживань, формувати у 

них життєрадісні емоції; ніколи не давати 

дитині відчуття, що до неї ставляться як до 

хворої, навіть коли це необхідно [3]. 

Погляди Василя Сухомлинського 

залишаються надзвичайно актуальними й 

сьогодні. Він наголошував на необхідності 

захистити дитину від надмірного 

інформаційного навантаження, не 

порушувати природний розвиток її 

особистості, адже дитина – це «жива істота, а 

її мозок – найтонший, найніжніший орган, до 

якого слід ставитися з великою обережністю 

та турботою». Педагог підкреслював 

важливість збереження «періоду дитинства, 

нервової системи та мозку дітей від 

перевантаження» [12, с. 50]. 

В. Сухомлинський наголошував на 

важливості інформування батьків про 

дотримання раціонального режиму дня учнів 

удома – виконання вправ, читання, 

малювання – з метою уникнення перевтоми 

під час розумової діяльності. Не менш 

значущим педагог вважав розуміння 

батьками необхідності повноцінного 

відпочинку та сну дитини (обов‘язково при 

відчиненій кватирці, а в теплу пору року – на 

свіжому повітрі), а також дотримання 

режиму раннього відходу до сну й підйому, 

виконання ранкової гімнастики та 

проведення водних процедур, за можливості 

– у природних водоймах [11, с. 309]. 
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Висновки і перспективи дослідження. 

Отож, Василь Сухомлинський розробив 

комплексний підхід до 

здоров‘язбережувальної освіти, що охоплює 

фізичний, психічний та розумовий розвиток 

учнів. Його принципи включають 

індивідуалізацію навчання, організацію 

активного відпочинку, фізичну працю, 

загартовування та співпрацю з батьками. 

Педагогічні ідеї Сухомлинського 

залишаються актуальними і сьогодні, мають 

практичний потенціал для формування 

здоров‘язбережувальної компетентності 

учнів. Перспективи подальших досліджень 

полягають у впровадженні та адаптації 

валеологічних методик Сухомлинського до 

сучасних умов Нової української школи, 

розробці програм фізичного та психічного 

оздоровлення дітей та учнівської молоді. 
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