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В останні роки тема інклюзії в Україні 

стає набагато ближчою і зрозумілішою. 

Нарешті суспільство починає 

усвідомлювати: кожна людина повинна мати 

можливість повноцінно брати участь у житті 

соціуму, незалежно від будь-яких фізичних 

чи ментальних відмінностей. Хоча спершу 

увага була зосереджена на фізичних бар'єрах 

(пандуси, звукові сигнали), тепер до цього 

додається інформаційна відкритість, яка 

руйнує стереотипи й допомагає кожному 

зрозуміти інвалідність. Це якісно новий 

рівень інклюзії. 

Згадки про це явище стали частішими у 

XX столітті на тлі активізації правозахисних 

рухів. Ці рухи заклали фундаментальне 

переконання: розвинене суспільство 

забезпечує реалізацію потенціалу кожної 

людини, незалежно від її групової 

ідентичності. 

Інклюзія впевнено стає обов‘язковою 

умовою існування сучасного 

демократичного суспільства. Пригадаємо, 

що  інклюзія – це процес збільшення ступеня 

участі всіх громадян у соціальному житті. 

Тобто, іншими словами, за своєю сутністю 

інклюзія – це побудова комфортного 

сучасного суспільства з рівними 

можливостями для усіх громадян, незалежно 

від їхніх фізичних чи психологічних 

особливостей. 

Прийняття законодавчих актів України 

щодо розвитку інклюзивної освіти, активне 

впровадження принципів інклюзивної освіти 

в українських закладах освіти, перші поразки 

та здобутки показали, що в інформаційній, 

культурній сферах українське суспільство 

потребує системної дослідницької та 

просвітницької діяльності на шляху до 

сприйняття інклюзії. Так, у червні 2024 року 

Кабінет Міністрів України 

ухвалив Національну стратегію  розвитку 

інклюзивного навчання на період до 2029 

року та затвердив операційний план заходів з 

її впровадження у 2024-2029 роках. Її 

реалізація буде відбуватися на системному 

та всебічному рівні, охоплюючи всі ланки, 

від національного рівня до всіх закладів 

освіти.  

Інклюзивна освіта – вже не новинка для 

України, але ще досі для багатьох здається 

чимось невідомим та часто незрозумілим. 

Важливою складовою інклюзивної освіти є 

інклюзивна література. 

Інклюзивний простір художньої 

літератури… Який він? 

Термін «інклюзивна література» є 

інноваційним для українського книжкового 

середовища. Використовуючи поняття 

«інклюзивна література», ми послуговуємося 

визначенням, яке запропонували в рамках 

однойменного просвітницького проєкту 

«Видавничий центр «12» та БО «Право на 

щастя».  

Згідно з ним, «інклюзивна література 

(inclusive literature) – це література, 

орієнтована на формування позитивного 

сприйняття інвалідності та особистої 

різноманітності».  

Які ж є види інклюзивної літератури? 

Методична література – широкий 

спектр методичної літератури для вчителів, 

вихователів дитячих  закладів, методистів і 

батьків дітей з особливостями розвитку. У 

книгах і брошурах читачі знайдуть опис 

специфічних розладів, що зустрічаються в 

дітей, і методичні рекомендації щодо роботи 

із цим контингентом. Батьки можуть тут 

ознайомитися із сучасними педагогічними 

технологіями інклюзивної освіти, 

законодавчими документами, особливостями 

програми Нової Української школи і 

отримати  корисні поради. 

Художня інклюзивна література – ця 

категорія літератури представлена художніми 

творами авторів на тему: «Дитина пізнає світ 

і себе». Ці книги стануть незамінними 

помічниками батькам, які виховують дітей з 

особливими потребами, а також для батьків 

дітей без особливостей розвитку. Історії 

https://www.kmu.gov.ua/npas/pro-skhvalennia-natsionalnoi-stratehii-rozvytku-inkliuzyvnoho-navchannia-na-period-do-2029-roku-ta-zatverdzhennia-operatsiinoho-planu-zakhodiv-z-ii-realizatsii-na-20242026-roky-527r-070624
https://www.kmu.gov.ua/npas/pro-skhvalennia-natsionalnoi-stratehii-rozvytku-inkliuzyvnoho-navchannia-na-period-do-2029-roku-ta-zatverdzhennia-operatsiinoho-planu-zakhodiv-z-ii-realizatsii-na-20242026-roky-527r-070624
https://www.kmu.gov.ua/npas/pro-skhvalennia-natsionalnoi-stratehii-rozvytku-inkliuzyvnoho-navchannia-na-period-do-2029-roku-ta-zatverdzhennia-operatsiinoho-planu-zakhodiv-z-ii-realizatsii-na-20242026-roky-527r-070624
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написані від імені дітей, які некомфортно 

почувалися в цьому світі, не приймали себе 

через особливості розвитку або обмежені 

фізичні можливості. Завдяки героям цих книг 

дитина навчається приймати себе та 

відчувати смак до життя. 

Інклюзивна література також об‘єднує 

такі напрями: література, яка розповідає про 

осіб з інвалідністю, формуючи в читачів 

позитивне сприйняття стану таких людей 

(книги, які фокусують інтерес читача на 

загальнолюдських якостях та 

можливостях  літературних героїв з 

інвалідністю; які покликані зробити 

спілкування з такими людьми цікавим та 

комфортним); література, яка спрямована на 

сприйняття особистої різноманітності; 

література для дітей з особливими освітніми 

потребами (книги шрифтом Брайля, з 

використанням піктограм, тактильні, книги-

картинки та ін.). 

Значення творів на тему інклюзії в Україні 

важко переоцінити, адже вони культивують 

у суспільстві глибше розуміння та повагу до 

осіб з особливими освітніми потребами. 

Завдяки цьому впливу створюється 

толерантне середовище, головною метою 

якого є забезпечення можливості для кожної 

людини реалізувати свій потенціал і 

почуватися справжнім членом спільноти. 

Актуальним на сьогодні є питання 

художнього інклюзивного простору в 

сучасній літературі. 

У 2019 році відбулася презентація 

потужних українських інклюзивних книг 

видавничого центру «12»  – «Пригоди Даші 

й Тіні» (Вікторія Надикто), «Тридцять 

перший меридіан» (Євгенія Пірог). 

У 2020 році побачив світ підручник 

«Література та 11 інклюзія», підготовлений 

О. Деркачовою та С. Ушневич, де 

розглядаються різноманітні приклади 

художніх інклюзивних творів українських та 

зарубіжних авторів. Розширення меж 

практичного використання інклюзивної 

літератури у просвітницькій діяльності 

сприяє зростанню зацікавленості 

вітчизняних науковців у цій темі.  

Варта уваги серія збірок інклюзивних 

оповідань «Terra інклюзія 2018, 2019, 2020». 

Це унікальний інструмент суспільної 

комунікації, вакцина порозуміння та 

сприйняття, інструмент формування 

позитивного ставлення до людей з 

інвалідністю в українському суспільстві. 

Оповідання цих збірок абсолютно різні за 

літературним відтворенням, але вони 

об‘єднані любов‘ю, спрагою до життя, 

силою людського характеру та волі. Зокрема, 

до збірки «Terra інклюзія 2018» увійшли 

вісім творів переможців та фіналістів 

Міжнародного літературного конкурсу 

«Коронація слова» у категорії спецвідзнаки 

«Інклюзивні оповідання «Terra інклюзія».  

До збірки «Terra інклюзія 2019» увійшли 

вісім оповідань, об‘єднані любов‘ю, спрагою 

до життя, силою людського характеру та 

волі. Це передусім твори про те, що всі ми 

(незалежно від віку, статі, національності, 

походження, кольору шкіри, зовнішнього 

вигляду, фізичної й розумової активності) 

потребуємо розуміння, сприйняття й поваги. 

У збірці «Terra інклюзія 2020» – дванадцять 

унікальних історій. Усі вони про любов, про 

те як по-різному ми її собі уявляємо та 

проявляємо. Сила духу та жага до життя 

попри всі труднощі та життєві обставини – 

ось що у фокусі всіх оповідань. 

Автори збірок – люди різного віку, з 

різних регіонів України, з різними 

літературними підходами та досвідом.  Герої 

цих історій – люди з інвалідністю, з певним 

досвідом людського несприйняття, не є 

духовно слабкими та обмеженими. Усі вони 

намагаються бути соціально активними та 

щасливими. У цьому і є основна мета 

інклюзії – повноцінне життя для усіх, без 

обмежень через фізичний стан або 

персональне різноманіття.  
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Твори з цих збірок можна розглядати на 

заняттях з позакласного читання в закладах 

освіти, і не тільки. Вони можуть стати 

основою проведення виховних годин та 

тематичних зустрічей. 

Яскравим доповненням цієї роботи 

можуть бути книги про особливих дітей, 

видатних дітей та дорослих з певними 

порушеннями, які допомагають краще 

зрозуміти саму людини чи порушення. А ще 

такі книги можуть стати неймовірним 

джерелом натхнення. «Історії про видатних 

людей із дислексією» – це збірка оповідей 

про людей, які досягли значних, навіть 

видатних, успіхів у своєму житті. І все це не 

зважаючи на дислексію (порушення 

писемного мовлення та читання). Історії 

життя Леонардо да Вінчі, Тома Круза чи 

Джона Леннона дозволять подолати будь-

який страх перед дислексією і зневіру в собі.  

З кожним роком з‘являється все більше 

методичної літератури для вчителів, 

асистентів вчителя, вихователів та батьків 

дітей з особливими освітніми потребами.  

Протягом багатьох століть суспільство 

замовчувало теми хвороб, інвалідності та 

нетипових гендерних проявів, оскільки вони 

не вписувалися у прийнятий стандарт 

«норми» і майже не висвітлювалися в 

художніх творах. На щастя, інклюзія змінила 

цю парадигму і проникла в літературу. 

Завдяки цьому героями книг все частіше 

стають особи, чиї діагнози не 

перешкоджають їм вести повноцінне життя і 

мати значущий досвід. 

Термін «інклюзивна література» є 

новаторським для української науки. Це 

актуальне, динамічне та дискусійне поняття, 

яке перебуває на стадії формування змісту та 

детального вивчення. Попри недостатній 

рівень наукового дослідження, цей термін 

вже активно застосовується на практиці 

літераторами, видавцями, бібліотекарями та 

культурними діячами. Це переконливо 

доводить високий потенціал теми інклюзії в 

художній літературі. 
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