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Актуальність. Сучасний стан фізичного здоров‘я школярів в Україні характеризується 

низкою тривожних тенденцій, серед яких - недостатня рухова активність. Більшість учнів 5-9 

класів проводить вільний час пасивно: лише близько чверті регулярно відвідують спортивні 

секції, тоді як переважна більшість проводить перед екранами комп‘ютерів або гаджетів від 

однієї до чотирьох годин на день [1, 4]. Це призводить до зниження фізичної 

підготовленості, зростання ризику надлишкової ваги, проблем опорно-рухового апарату та 

погіршення психоемоційного стану [6].  

Фізична культура в школі є важливим засобом формування здорового способу життя, що 

поєднує профілактику захворювань і всебічний розвиток фізичних, моральних та соціальних 

якостей. Близько половини школярів мають відхилення у фізичному розвитку, а рівень їхньої 

підготовленості залишається низьким. Фізичне виховання формує основи здоров‘я, 

оптимізує рухову активність і розвиває навички самостійних занять [2, 7]. 

Вибір виду спорту для підвищення рухової активності має враховувати вікові, фізіологічні 

та психологічні особливості дітей. Футзал як динамічний ігровий вид спорту відзначається 

високою інтенсивністю, різноманітністю рухів, доступністю й можливістю занять упродовж 

року незалежно від погоди. Він сприяє розвитку координації, витривалості, командної 

взаємодії, соціалізації та мотивації до занять спортом, особливо через участь у змаганнях, 

таких як Шкільна футзальна ліга України [3]. 

Мета дослідження - вивчити ефективність футзалу як засобу підвищення рухової 

активності школярів середнього віку.  

Завдання включають: 

1. визначення початкового рівня активності; 

2. впровадження курсу занять футзалом; 

3. оцінку змін фізичної підготовленості; 

4. порівняння результатів експериментальної й контрольної груп; 

5. аналіз мотивації учнів до занять. 
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Гіпотеза дослідження полягає в тому, що регулярні заняття футзалом у межах уроків або 

секцій сприятимуть підвищенню рухової активності й покращенню фізичної підготовленості 

школярів порівняно з тими, хто не займається цим видом спорту. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблематику формування здорового способу 

життя та значення фізичної культури у сучасних соціально-освітніх умовах розглядали 

численні українські дослідники у галузях педагогіки, валеології, фізичної культури та 

спорту. Зокрема, Яворська Т. Є., Бродецька Н. І., Межибецька В. В., Шеремет І. О., Осадець 

С. М. у своїх працях акцентують увагу на тому, що фізична культура є не лише навчальною 

дисципліною, а важливим соціальним інститутом формування особистості. Науковці 

підкреслюють, що систематичні заняття фізичними вправами позитивно впливають на 

розвиток фізичних якостей, підвищують стійкість організму до стресових факторів, 

зміцнюють імунітет і сприяють гармонійному розвитку дитини [2, 6, 7, 9, 10]. 

У дослідженнях Вовканича С. І., Лисенка О. М. та Сороколіт Н. І. зазначено, що уроки 

фізичної культури мають бути спрямовані не лише на досягнення стандартних навчальних 

результатів, але й на формування внутрішньої мотивації учнів до систематичних занять 

спортом. У працях Амелічкіної С. В. та Боднар І. Р. розкрито вплив фізичних навантажень 

середньої 

інтенсивності на 

емоційний стан 

школярів і підлітків, а 

також доведено, що 

регулярні заняття 

руховою активністю 

підвищують рівень 

саморегуляції та 

комунікативних 

умінь [1, 3, 7, 8]. 

Питання інтеграції 

фізичної культури у 

загальноосвітній процес досліджували й такі науковці, як Дутчак М. В., Круцевич Т. Ю. та 

Іваненко Г. І., які наголошують на необхідності оновлення змісту та методики викладання 

предмета з урахуванням сучасних соціокультурних викликів. Особлива увага у вітчизняній 

літературі приділяється ролі фізичної культури як засобу виховання здорової, активної й 

соціально адаптованої особистості, здатної до саморозвитку та самовдосконалення [5].  

Методи дослідження. Дослідження ефективності футзалу як засобу підвищення рухової 

активності школярів проводилося на базі Вінницького ліцею №22 та Вінницького ліцею 

№29. У дослідженні взяли участь 84 учні 6-7 класів (віком 11-13 років), які за станом 

здоров‘я були віднесені до основної медичної групи. Організація експерименту передбачала 

три етапи: констатувальний, формувальний і контрольний, що тривали з жовтня по травень 

навчального року. На констатувальному етапі здійснено первинне тестування рівня фізичної 

підготовленості та рухової активності школярів за допомогою стандартних контрольних 

вправ: біг на 30 м, стрибок у довжину з місця, човниковий біг 4×9 м, піднімання тулуба за 30 

секунд, а також анкетування щодо рухового режиму поза школою. Для фіксації фактичної 

активності частина учасників користувалася фітнес-браслетами, що дозволяло контролювати 

середньодобову кількість кроків і тривалість активного часу.  На формувальному етапі було 
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розроблено навчально-тренувальну програму занять футзалом, що передбачала два уроки 

фізичної культури та одне факультативне тренування на тиждень. Програма базувалася на 

методичних засадах Круцевич Т. Ю., Дутчака М. В. та Мицкана Б. М. Основний акцент 

робився на розвиток спритності, швидкості, координації, витривалості, командної взаємодії 

та формування інтересу до систематичних занять фізичними вправами. Експериментальна 

група (учні ліцею №22, 42 особи) брала участь у систематичних заняттях футзалом, тоді як 

контрольна група (учні ліцею №29, 42 особи) навчалася за традиційною шкільною 

програмою фізичного виховання без додаткових ігрових модулів. Для статистичної обробки 

результатів використовували методи варіаційної статистики з обчисленням середніх значень, 

стандартних відхилень та критерію Стьюдента. Результати дослідження Отримані дані 

(таблиця 1) свідчать про суттєві позитивні зміни у фізичній підготовленості та загальному 

рівні рухової активності учнів експериментальної групи. Зокрема, середній результат бігу на 

30 метрів покращився з 6,2 с до 5,8 с (р<0,05), показники стрибка у довжину з місця зросли з 

148 см до 161 см (р<0,01), а результати човникового бігу 4×9 м зменшилися з 11,7 с до 10,9 с. 

Середній показник підйомів тулуба за 30 секунд збільшився з 22 до 28 повторень, що 

свідчить про покращення сили м‘язів черевного преса.   

Дані фітнес-браслетів підтвердили збільшення середньодобової кількості кроків на 18 % 

та зростання тривалості активного часу впродовж дня. Кількість учнів, які систематично 

займалися спортом поза межами школи, збільшилася з 27 % до 43 %. 

У контрольній групі зміни були менш вираженими і не мали статистичної достовірності 

(р>0,05). Так, середні показники бігу, стрибка та координації залишилися практично на 

попередньому рівні, що свідчить про незначний природний приріст без цілеспрямованого 

тренувального впливу. 

Окрім кількісних даних, важливим показником стали результати анкетування (Діаграма 

1). Учні експериментальної групи відзначали покращення настрою, зменшення втоми після 

занять, підвищення впевненості у 

власних силах та бажання брати 

участь у спортивних заходах. 

Учителі фізичної культури 

зафіксували підвищення 

дисципліни, колективної взаємодії 

та мотивації до занять.   

Аналіз отриманих результатів 

узгоджується з висновками 

вітчизняних дослідників. 

Городинська І. В. і Поташнюк І. 

В. зазначають, що ігрові види 

спорту, особливо футзал, мають 

високий педагогічний потенціал 

завдяки поєднанню фізичних, 

емоційних і соціальних 

компонентів. Мицкан Б. М. і 

Діаграма 1 
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Моїсеєв С. О. підкреслюють, що футзал формує у школярів здатність до прийняття швидких 

рішень, розвиває увагу, просторову орієнтацію, сприяє вихованню командного духу. 

Результати експерименту у Вінницьких ліцеях №22 і №29 підтверджують ці теоретичні 

положення. Систематичні заняття футзалом не лише підвищили фізичні показники учнів, а й 

змінили їхню мотиваційну спрямованість, сприяли розвитку комунікативних навичок та 

відповідальності. Участь у шкільних турнірах і внутрішніх змаганнях сприяла формуванню 

стійкого інтересу до спорту, що є важливим чинником збереження активного способу життя 

в підлітковому віці. 

Водночас було відзначено позитивний вплив футзалу на соціально-психологічний клімат 

у класах: учні почали краще взаємодіяти, підтримувати одне одного, проявляти лідерські 

якості. Це підтверджує комплексний виховний потенціал командних ігор у шкільному 

середовищі. 

Висновки 

1. Встановлено, що низький рівень рухової активності серед школярів потребує 

впровадження інноваційних форм фізичного виховання, орієнтованих на інтереси дітей. 

2. Заняття футзалом сприяють підвищенню фізичної підготовленості, розвитку рухових 

якостей, зміцненню здоров‘я та формуванню стійкої мотивації до рухової активності. 

3. Результати експерименту, проведеного у Вінницьких ліцеях №22 і №29, 

підтверджують статистично значущі зміни у фізичній підготовленості та поведінкових 

установках учнів, що засвідчує ефективність запропонованої методики. 

4. Педагогічні умови успішного впровадження футзалу включають наявність 

кваліфікованого вчителя, системність занять, адаптовану навчальну програму, змагальну 

мотивацію та поєднання урочних і позакласних форм діяльності. 

5. Подальші дослідження доцільно спрямувати на розробку методичних рекомендацій 

для вчителів фізичної культури, удосконалення шкільних програм і вивчення впливу футзалу 

на емоційно-вольову сферу та соціальну адаптацію школярів. 

 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ ТА ЛІТЕРАТРИ: 

1. Амелічкіна, С. В., Боднар, І. Р. (2017). Вплив занять фізичною культурою на 

емоційний стан школярів. Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного 

виховання і спорту, № 7, 12-17. 

2. Бродецька, Н. І., Яворська, Т. Є. (2013). Фізична культура як чинник формування 

здорового способу життя учнівської молоді. Наукові записки Житомирського державного 

університету імені І. Франка. Серія: Педагогічні науки, № 4, 45-49.  

3. Вовканич, С. І., Лисенко, О. М., Сороколіт, Н. І. (2016). Формування мотивації учнів 

до занять фізичною культурою. Фізична культура, спорт та здоров’я нації, № 2, 98-104. 

4. Городинська, І. В., Ковальова, Н. В., Мицкан, Б. М., Поташнюк, І. В., & Моїсеєв, С. О. 

(2019). Використання футзалу як засобу розвитку рухової активності школярів. Фізична 

культура, спорт та здоров’я людини, № 14, 52-59. 

5. Дутчак, М. В., Круцевич, Т. Ю., Іваненко, Г. І. (2020). Концептуальні засади 

модернізації фізичного виховання учнівської молоді. Теорія і методика фізичного виховання 

і спорту, № 2, 3-10. 

6. Межибецька, В. В. (2015). Формування здорового способу життя учнів професійно-

технічних навчальних закладів засобами фізичного виховання. Педагогічні науки: теорія, 

історія, інноваційні технології, № 6, 90-96.  



МЕТОДИЧНА СКАРБНИЧКА 

ВІСНИК 2025       250       № 3(50) 
 

7. Осадець, С. М., Головащук, Ю. В. (2018). Роль фізичної культури у формуванні 

ціннісного ставлення до здоров‘я в учнівської молоді. Фізична культура, спорт та здоров’я 

людини, № 2, 70-76.  

8. Сороколіт, Н. І., Амелічкіна, С. В. (2018). Рухова активність школярів як фактор 

формування психоемоційного благополуччя. Сучасні проблеми фізичного виховання і спорту 

школярів і студентів, № 2, 54-61. 

9. Шеремет, І. О. (2019). Фізична культура як провідний чинник формування здорового 

способу життя учнів. Наукові записки Тернопільського національного педагогічного 

університету імені Володимира Гнатюка. Серія: Педагогіка, № 2, 112-118.  

10. Яворська, Т. Є., Бродецька, Н. І. (2014). Рухова активність школярів як показник 

формування здорового способу життя. Вісник Житомирського державного університету 

імені І. Франка. Серія: Педагогічні науки, № 3, 62-67. 

Стаття надійшла до редакції  

10 листопада 2025 р 

РОЛЬ ВИКЛАДАЧА З ДОДАТКОВОГО МУЗІНСТУМЕНТУ У ФОРМУВАННІ 

ТВОРЧОЇ ІНІЦІАТИВИ ТА ІНТЕРЕСУ ДО МУЗИКИ 

УДК 780.647.2:378.011.3-52]:378.011.3-51-042.3 

МЕЛЬНИК СВІТЛАНА, 

спеціаліст вищої категорії, викладач-методист 

Комунального закладу вищої освіти 

«Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж» 

 

Анотація. У статті розглянуто взаємозв’язок навчання і виховання у процесі професійної 

підготовки майбутніх учителів музичного мистецтва в класі додаткового музичного 

інструмента (баян, акордеон). Акцентовано увагу на виховній ролі педагога-музиканта, який 

не лише формує виконавські навички здобувача освіти, але й впливає на його моральні якості, 

світогляд, ставлення до мистецтва і навчальної діяльності загалом. Розкрито значення 

мотивації та індивідуального підходу до студентів різного рівня музичної підготовки, 

визначено чинники, що сприяють формуванню інтересу до гри на баяні (акордеоні). 

Висвітлено важливість добору навчального репертуару, систематичної самостійної роботи 

здобувача та ролі педагога у розвитку його музичного мислення, технічних навичок і любові 

до мистецтва. Підкреслено необхідність творчого застосування методики початкового 

навчання гри на інструменті у вищій школі. 

Ключові слова: додатковий музичний інструмент, творча ініціатива, музична педагогіка, 

інструментальна підготовка, виконавська майстерність, педагогічний вплив, музичне 

виховання. 

 

Постановка проблеми. 

Сучасна система мистецької освіти 

вимагає від педагога-музиканта не лише 

високого рівня професійної майстерності, 

але й здатності гармонійно поєднувати 

навчальну, виховну та мотиваційну складові 

освітнього процесу. У контексті підготовки 

майбутніх учителів музичного мистецтва 

особливої актуальності набуває проблема 

формування у здобувачів освіти стійкого 

інтересу до гри на додатковому музичному 

інструменті, зокрема баяні чи акордеоні. 

Незважаючи на наявність окремих 

методичних напрацювань, питання 

педагогічного впливу, мотивації та 

індивідуалізації навчання у цьому напрямі 


