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The article presents a methodology for the development of dexterity in primary school age 

by means of judo. A methodology for the development of dexterity is proposed, as the ability to 

quickly and in the best way solve motor tasks, depending on changes in circumstances. 

Key words: agility, schoolchildren, judo. 

 

Постановка проблеми. Аналіз останніх 

досліджень і публікацій. Невід’ємною 

складовою збереження і зміцнення здоров’я 

сучасних школярів є достатній рівень 

рухової активності. Від якої залежить рівень 

фізичної підготовленості. 

Наукові дослідження Ковальчук Н., 

Мацкевич Н., 2010 вказують на те, що 

дійсний рівень фізичної підготовленості всіх 

категорій і груп населення планети не 

відповідає підвищеним сучасним вимогам. 

Насамперед це стосується дітей шкільного 

віку. За раціональної організації фізичного 

виховання  створюються  умови  для  

підвищення  рівня фізичної працездатності 

організму школярів, який значною мірою 

залежить від фізичної підготовленості. 

Передусім це досягається шляхом 

гармонійного розвитку сили, швидкості, 

витривалості, гнучкості та спритності, які є 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/344/2013
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/344/201
http://eprints.zu.edu.ua/id/eprint/10166
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невід’ємною частиною фізичного 

виховання. Тому, починаючи з початкової 

школи, мета фізичного виховання полягає в 

розвитку основних фізичних якостей і 

рухових здібностей в учнів. 

На думку Ковальчук Н., Мацкевич Н. 

(2010) [3], спритність є базовою основою для 

розвитку інших фізичних якостей. Вона 

тісно пов’язана з руховими навичками. За 

своїм змістом спритність – це складна 

комплексна рухова якість людини, яка може 

бути визначена як її здатність швидко 

оволодівати складно координаційними 

руховими діями, точно виконувати їх 

відповідно до вимог техніки і 

перебудовувати свою діяльність в 

залежності від ситуації, що склалася. 

Зубаль М.В, Єдинака Г.А. (2008) 

стверджують, що сенситивним періодом 

розвитку спритності є молодший шкільний 

вік.  

Аналіз наукової літератури показав [1,2,3] 

наявність різних методик розвитку фізичних 

якостей в учнів молодшого шкільного віку. 

У вирішенні цих завдань використовується 

все розмаїття засобів системи фізичного 

виховання. Серед них чільне місце в 

оздоровленні та всебічному розвитку 

займають засоби дзюдо [Бекас О.О., 

Паламарчук Ю.Г. (2014)]. у своїх наукових 

дослідженнях вказують на те, що однією із 

форм фізичного виховання, яка підвищує 

рівень розвитку спритності є заняття дзюдо. 

Саме цей факт і зумовив тему нашого 

дослідження. 

Мета дослідження – обґрунтувати засоби 

і методи розвитку спритності у дітей 

молодшого шкільного віку. 

Виклад основного матеріалу 

дослідження. Спритність залежить від 

координаційної складності рухової дії і 

вимог точності дії. Здатність швидко, точно 

вирішувати складні рухові задачі залежить у 

першу чергу від функціональних 

можливостей кори великих півкуль (при 

досить високому ступені розвитку фізичних 

якостей). Отже, досконалість умовно-

рефлекторної діяльності кори - основа якості 

спритності.  

Для рішення рухової задачі треба:  

1) одержати точну і досить повну 

інформацію;  

2) переробити інформацію і скласти 

програму дії;  

3) вчасно виконати програму.  

Одержання інформації залежить від 

досконалості роботи різних аналізаторів і 

їхньої здатності точно диференціювати 

подразники. Переробка інформації найбільш 

важливий етап у вирішенні рухової задачі. У 

цей момент відбувається пошук "формули 

руху". Пошук відбувається шляхом 

порівняння умовних подразників з наявними 

готовими відповідними реакціями (готовими 

"формулами руху"). Якщо "формула" 

дозволяє вирішити задачу, то на цьому 

переробка інформації закінчується і рух 

здійснюється за вже готовою "формулою". 

Учень у цьому випадку вирішує задачу 

звичною дією. Якщо схожої "формули руху" 

не знаходиться, то складається програма дій, 

що ґрунтується на новій "формулі руху".  

Найбільш швидка відповідь на умовний 

подразник настає, якщо є автоматизована 

навичка виконання відповідної рухової дії. 

Пошук, порівняння і складання програми 

нової дії вимагають більшого часу.  

Отже, для розвитку спритності потрібно:  

1.Удосконалювати роботу різних 

аналізаторів, підвищити здатність точно 

диференціювати зовнішні і внутрішні 

подразники.  

2. Удосконалювати здатність 

координувати різні рухи.  

Удосконалювання роботи різних 

аналізаторів здійснюється загально 
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розвиваючими і спеціальними вправами. 

Особлива увага при цьому приділяється 

удосконалюванню проприорецептивної 

чутливості, точності реєстрації положень і 

рухів різних частин тіла, почуття рівноваги і 

ін. Для цього застосовують загально 

розвивальні вправи на рівновагу, 

акробатичні вправи (перекиди, перевороти, 

сальто і Ін.), жонглювання гирями, вправи з 

партнером.   

Удосконалювання здатності 

координувати рухи формується шляхом 

засвоєння більшої кількості навичок, що 

вимагають різноманітного сполучення рухів. 

При цьому, якщо дитина освоює нові рухові 

дії, що вимагають складної координації 

рухів, удосконалюється спритність. 

Повторення давно засвоєних, навіть 

складних по координації дій, не сприяє 

удосконалюванню якості спритності.  

Координаційні здібності 

удосконалюються шляхом вивчення нових 

дій і видозміни вивчених дій. Заняття 

різноманітними видами спорту (гімнастика, 

акробатика, спортивні ігри і ін.) 

допомагають дитині удосконалювати рухові 

дії.  

Видозміна вивчених дій покликана 

удосконалювати координаційні здібності 

для того, щоб вивчені дії могли бути 

застосовані в найрізноманітнішій обстановці 

і щоб "тренувати" кору великих півкуль. Де 

підвищує пластичність кори і її здатність 

координувати рухові дії. 

Існує ряд методичних прийомів для 

видозміни вивчених дій: 

 1. Застосування незвичайних вихідних 

положень. 

 2. "Дзеркальне виконання вправ.  

3. Зміна швидкості або темпу, 

4. Зміна просторових меж, у яких 

виконується вправа.  

5. Зміна способів виконання вправ. 

 6. Ускладнення вправи додатковими 

рухами.  

7. Зміна протидії спортсменів при 

групових або парних вправах.  

8. Виконання знайомих рухів у невідомих 

заздалегідь сполученнях.  

9. Виконання вправ при різному ступені 

загальної втоми.  

10.Виконання вправ при наявності різних 

факторів, що збивають, (партнер, глядачі, 

судді, устаткування, інвентар, кліматичні 

умови і ін.). Цей методичний прийом має 

велике значення для учня тому, що йому 

постійно потрібко виконувати свої дії в 

умовах, коли супротивник прагне ввести 

різні фактори, що збивають, що заважають 

виконати задуману дію. У цьому випадку дія 

може бути виконане успішно, якщо школяр 

має навичку зміни дії, відповідно до 

наявності або відсутності деструктивних 

факторів.  

11. Комбінації вправ - сполучення двох 

або декількох вправ І їхнє послідовне 

виконання. 

Крім перерахованих методичних 

прийомів, у практиці фізичної культури 

застосовують методичний прийом 

"утруднення виконання" збільшенням 

навантаження (збільшенням ваги партнера 

або приладу). Видозміна вивчених дій 

дозволяє виробити спритність не тільки 

загально розвивальними вправами, але і 

засобами дзюдо.  

12. Застосування спритності в боротьбі. 

Спритність, як здатність вирішувати нові 

рухові задачі в процесі боротьби, може бути 

найбільш ефективна в тому випадку, якщо 

школяр, буде мати заздалегідь відому 

відповідь на кожну виникаючу рухову 

задачу. 

 Удосконалювання навички застосування 

спритності повинне відбуватися двома 

шляхами:  
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1.Створення на занятті таких умов, коли 

учень змушений самостійно вирішувати 

рухову задачу (виконати прийом, захист, 

домогтися переваги або перемоги).  

2.Оволодіння в процесі тренування 

великою кількістю дій, необхідних для 

ведення сутички.  

Навчити учня самостійно вирішувати 

рухові задачі в процесі сутички допомагають 

наступні методи: 

а) підбір різноманітних супротивників;  

б) проведення сутичок на різних 

покриттях;  

в) вирішення конкретних задач;  

г) проведення сутички в незвичних 

умовах.  

Потрібно прагнути до того, щоб у 

змаганнях учневі не зустрічалося 

невирішуваних у занятті задач, тоді він 

покаже високу спритність. Варто довести до 

автоматизму реакцію на ті ситуації, що 

зустрічаються часто. У тих ситуаціях, що 

зустрічаються дуже рідко, рухова відповідь 

доводиться тільки до уміння. Автоматичні 

дії у навчанні дозволяють школяреві у 

змаганнях показати високу спритність.  

Висновки. Таким чином, аналіз 

літературних джерел та наукових 

досліджень, свідчить про те, що заняття 

дзюдо є найбільш сприятливим до розвитку 

спритності, чим і обумовлена потреба 

залучення дітей до цього олімпійського виду 

спорту. 
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