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ВИКОРИСТАННЯ ЕЛЕМЕНТІВ ЕЙДЕТИКИ В РОБОТІ З ДІТЬМИ 

ШЕСТИРІЧНОГО ВІКУ 

УДК 159.953.32”465*06” 

РЕМЕНЯК Т.С. 

спеціаліст вищої категорії, старший вчитель, вчитель початкових класів 

Комунального закладу «НВК: ЗШ І-ІІ ступенів-ліцей №7 Вінницької міської ради» 

 

The article reveals the essence of eidetics as a technology for the development of memory, 

imagination, figurative thinking, provides a description of its main methods: working with 

associations and acroverbal technique. Taking into account the peculiarities of thinking, memory 

and imagination of pupils is an important prerequisite for successful organization of the 

educational process. Therefore, the article pays attention to the peculiarities of perception and 

memorization of information by pupils of primary school age, shows the feasibility of introducing 

into the educational process of methods and techniques of eidetics. It allows children to develop 

memory, imagination and thinking, relieve emotional stress, make learning fun. 

Key words: developmental learning - eidetics - pupil's self development - imagination. 

 

Уява - найвищий повітряний змій, 

 який може запустити людина. 

Бейколл Лорен 

           

Як ви вважаєте, що головне для дитини 

шестирічного віку – малюнок (зображення) 

чи текст(слово)? Як допомогти дитині легко 

і весело запам’ятати? 

У першому класі я запитую своїх 

шестирічних отримувачів освіти: 

«А чи  знали ви, що звичайна рибка має 

здатність пам'ятати щось або когось тільки 



СУЧАСНА ДОШКІЛЬНА ОСВІТА: СТРАТЕГІЯ, ТАКТИКА, ВИМІРИ ЗМІН 

 

Вісник 2021    57    №1(36) 

 2021    57    №1(36) 

три секунди? І чи хотіли б ви бути рибками?» 

Зазвичай отримую несхвальну відповідь. 

Тоді я їх починаю знайомити дітей з 

методами швидкого і довготривалого 

запам’ятовування. 

 Дитина у шестирічному віці швидко 

запам’ятовує те, що бачила. Але починає 

нервувати, якщо потрібно вивчити вірш. І 

все це тому, що у дітей шестирічного віку 

краще розвинена права півкуля, яка 

відповідає за уяву ніж ліва, яка відповідає за 

логічне та аналітичне мислення.  Отже, 

яскраві образи і уява дуже важлива в житті 

дошкільнят. 

Навіть, якщо дитина знає букви і вміє 

читати, їй потрібно прикласти зусиль, щоб 

запам’ятати вірш, вивчити склад числа, вона 

легше запам’ятовує рекламні фрази, пісні з 

мультфільмів. До того ж, віршик дитина 

швидко забуває, а фрази пам’ятає місяцями і 

роками. Дітям властиво фантазувати і 

малювати свої фантазії (кожен малюнок має 

право на життя).  

Найцікавішим методом 

запам’ятовування, на мою думку, є ейдетика.     

У сучасному світі виникає потреба 

запам’ятовувати велику кількість 

інформації. У зв’язку з цим вчені 

розробили різні методики розвитку 

пам’яті та мислення. Основною з них є 

ейдетика. 

Ейдетизм – це різновид образної пам’яті. 

«Ейдос» - з грецької «образ». Ейдетизм – 

закономірна стадія нормального дитячого 

розвитку. 

Ейдетика – вчення про суб’єктивні 

наочні образи (наука про побачене). 

Методика ейдетики – пам’ять без меж на 

основі образного сприйняття дійсності і 

образного мислення. 

Ознака ейдетизму – емоційна 

забарвленість образів. 

Вид образної уяви – ейдетизм 

(фантазування) дозволяє людині легко 

працювати з будь-якою кількістю будь-якої 

інформації. Складний учбовий матеріал 

перетворювати в простий, а найнудніший 

робити цікавим, і завдяки цьому 

відтворювати його легко і просто, 

підвищувати самооцінку і інтерес до 

навчання. Варіантів відповідей на всі 

завдання може бути будь-яка кількість. Але 

пам’ятайте: невірних відповідей не буває.  

За допомогою прийомів ейдетики можна 

легко запам’ятовувати дати, числа, обличчя, 

імена, телефони; іноземні слова; тексти і 

вірші. Розвинена уява допомагає у самих 

різних життєвих ситуаціях. З її допомогою 

можна швидко впоратися зі стресом, підняти 

настрій і навіть покращити стан здоров’я. 

Ще великий Альберт Ейнштейн казав: 

«Уява важливіша, ніж знання. Знання 

обмежені, тоді як уява охоплює цілий світ, 

стимулюючи прогрес, породжуючи 

еволюцію».  Розвиток уяви є ключем до 

феноменальної пам’яті та високого рівня 

творчих здібностей. Тому я зацікавлена 

Ейдетикою, яка займається розвитком 

образної уяви і пам’яті.  

Діти, які уявляють і малюють багато, 

краще запам’ятовують та пишуть. 

Вивчати слова можна ще до школи, 

складаючи веселі і неправдиві історії. А 

потім в школі діти зможуть писати ці слова 

без помилок. 

Усі словникові слова, які пишуться з 

буквою «Е» ми малюємо на великий Екран 

тЕлЕвізора. Малюнки підписуємо. Екран 

асоціюється з буквою «е».  

Складаючи казку, спочатку потрібно підказати дітям, що вона має бути веселою  

небувалицею. 

    Приклад казки, яку ми складали з дітьми. 
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    Ми увімкнули свій телевізор. На екрані побачили шоу предметів. Найголовнішим 

був ведмідь, він був великим і 

червоним, мав безмежні зелені 

черевики. На календарі він 

побачив, що середа передує 

четвергу. І згадав, що він вечеряв 

у неділю. З’їв рожевий бетон, 

запив бензином. Побачив 

черв’яка у зеленій черешні і 

веселий апельсин. Перекусив 

ними і перетворився на верблюда, 

за що отримав медаль і орден. 

Задерши носа, герой перечепився 

через портфель і побачив 

лелеку і, як дятел довбе роги 

оленя, наче ясен…Телевізор 

передав: «Прекрасний у мене колектив!». 

 

    Так кожне зі слів можна пов’язати з буквою. Пшениця, зерно – можна перетворити 

букву “е” на зернятко й домалювати паросток, скласти казку про букву, яка потрапила в 

ґрунт і проросла колоском пшениці з буквами “е” замість зерняток. 

    Це казка про екран. Там мешкають словникові слова з ненаголошеним [e]. Також 

ми складаємо казки про слова, які живуть на дивані, це словникові слова з ненаголошеним 

[и]. Вішаємо «на гілля» словникові слова з подовженими звуками тощо. 

 У кожної дитини казка своя, тому що він малює зображення зі своєї уяви.  Щороку 

казка змінюється, додаються нові слова і зображення.  

    Від вивчення окремих слів 

легко перейти до запам’ятовування 

скоромовок на кожну букву, яку 

вивчають діти. 

 

 

 

    

Скоромовка і робота дітей до неї: 

Лиска лащить лисеня,  

А лосиха – лосеня. 

Лев ласкаво лапою 
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Левенятко ляпає. 

 

Бурі бобри брід перебрели,  

забули бобри забрати торби. 

 

Якось Яків сіяв мак 

Так-сяк, абияк. 

Виріс ярий Яків мак, 

Та щось коле, як їжак. 

Розвиваємо уяву! 

 

     Спробуйте прочитати скоромовки по малюнках. 

 

 

  

    

 

 

    Ейдетика допомагає малечі вчити вірші. Ще не вміючи читати 

дитина самостійно може вивчити вірш, варто лише допомогти дитині уявити прослухане і 

намалювати. 

 

Вивчення віршів за допомогою таблиць-

піктограм. 

    Також легко вчитись писати цифри, 

складаючи казку і уявляючи межі клітинки, 

вчити склад числа тощо. Про ейдетику для уроку 

математики можна багато говорити. Про це 

наступного разу. 

 

 

 

    Ефективність ейдотехніки побудована на ФОРМУЛІ: 

уява + позитивні емоції = засвоєна інформація. 

    Переваги використання методики ейдотехніки в початковій школі: 

 розширення можливостей, об’єму пам’яті. 

 збагачення словесної і образної уяви, багатогранності сприйняття світу. 

  розвиток творчого мислення 

  є лаконічнім у використанні  – максимум закодованої інформації при мінімумі 

візуальних або графічних знаків. 

 розвиток швидкості  мислення – здатності швидко знаходити рішення та 

генерувати ідеї. 
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 розвиток об’єму та тривалості уваги, вміння помічати деталі, без напруження їх 

пригадувати. 

 є гнучкою у використанні – застосування різноманітних підходів для рішення 

завдання; 

 розвиток відчуття – розвиток не тільки зорової пам’яті, але й слухових, тактильних 

відчуттів. 

 пробуджує пізнавальну активність, бажання розвиватися, бачити свої успіхи. 

 розвиває позитивні емоції та відношення до життя. Радість навчання, так само, як і 

радість праці, робить дитину здоровішою: коли людина перебуває в стані радості, 

позитивної напруги, в її організмі виробляється природний стимулятор, який сприяє 

підвищенню імунітету і працездатності. 

 надає можливість кожному побачити свої здібності, таланти і результати, розвиває 

впевненість у собі. Учень стає більш працездатним, краще вчиться. 
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Художня література є важливим засобом 

виховання і розвитку особистості в 

дошкільному дитинстві. Вона впливає на 

розумовий розвиток дітей, розвиває 

мислення, підводить до узгальнень і 

висновків, спонукає до порівнянь, розвиває 

пам’ять і уяву, розширює кругозір, 

поповнює досвід.  

Яскраві образи, жвава і точна мова, 

художні ілюстрації розвивають смак дитини, 

почуття краси, впливають на розвиток 

творчої уяви. 

Завдяки художній літературі дітям стає 

ближчим і зрозумілішим те, що їм найважче 


