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РОЗВИТОК ПАМ‟ЯТІ У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

УДК 159.95-053.4 

ПЛАХОТНА АЛЛА 

здобувачка вищої освіти факультету 

дошкільної освіти та музичного мистецтва 

Науковий керівник: ТОКАР Л. П. 

доктор філософії, завідувач кафедри теорії,  

фахових методик та технологій дошкільної освіти Комунального закладу вищої 

освіти «Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж» 

 

Abstract. The article clarifies and systematizes the theoretical aspects of the problem of 

psychological support of indirect memory of older preschool children in the process of 

creative games, as well as describes the results of an empirical study with the development 

of a comprehensive system of work on the development of indirect memory of older 

preschool children in creative play. In this empirical study, diagnostics of the levels of 

memory development of older preschoolers and the levels of development of the structural 

components of their creative games were performed. The psychological peculiarities of the 

relationship between the level of development of indirect memory of children and the level of 

development of their creative play activity are determined, namely, by means of correlation 

analysis it is established that the development of play activity of older preschool children 

and the development of their memory are closely interrelated. It was found that children 

who have well-developed structural components of creative play showed good results in 

diagnosing the development of their indirect memory, which indicates that the level of 

development of the child's creative play activity directly affects the level of development of 

his indirect memory. According to the research, several subgroups of children with different 

levels of memory and game development were identified, the opportunities and 

developmental features of which were taken into account during the development and 

planning of the system of work for the development of indirect memory of preschool children 

in creative games.  

Key words: memory, mediated memory, memory development, game activity, creative 

play. 

 

Постановка проблеми. У 

дошкільному віці пам‘ять дитини стрімко 

розвивається, відбуваються кількісні 

зміни, які призводять до того, що дитина 

може запам‘ятовувати і «тримати в 

голові» все більше інформації. Також 

відбуваються якісні зміни: якщо в 

молодшому дошкільному віці дитина 

запам‘ятовує та відтворює інформацію 

мимовільно, без свідомої мети, то, 

починаючи з середнього дошкільного 

віку поступово починає розвиватися 

довільна пам‘ять дитини, коли вона може 

ставити перед собою свідому мету – 

запам‘ятати, пригадати і відтворити, 

використовувати для цього спеціальні дії 

та прийоми. У дошкільному віці активно 

розвиваються різні види пам‘яті, однією з 

яких є опосередкована пам‘ять. 

Спостереження за дітьми свідчать, що 
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пам‘ять дітей дошкільного віку доцільно 

розвивати в процесі ігрової діяльності, за 

допомогою системи спеціально 

підібраних ігор та вправ з дітьми. В 

системі, спрямованій на розвиток пам‘яті 

дітей, ігри та вправи повинні мати різну 

складність та підбиратися таким чином, 

щоб враховувати наявний рівень розвитку 

пам‘яті та відповідно рівень розвитку 

дитячої гри. Однак, не менш важливими є 

і творчі самостійні ігри дошкільників. 

Вони виникають спонтанно, вимагають 

включення уяви, підкріплені великим 

інтересом зі сторони дитини, тому 

потенціал таких ігор для розвитку 

опосередкованої пам‘яті дошкільників 

значний. 

Аналіз останніх досліджень і 

публікацій. В українській та зарубіжній 

психології питанню пам'яті дітей 

дошкільного віку присвячені роботи ряду 

вчених, встановлено поняття пам‘яті, її 

функції, процеси та види, індивідуальні 

властивості (О.М. Леонтьєв, Л.С. 

Виготський, Г. Ебінгауз, С.Л. 

Рубінштейн, З.М. Істоміна, О. В. 

Скрипченко, О. П. Сергєєнкова, С.Д. 

Максименко та багато інших). Залежно 

від того, що запам‘ятовується та 

відтворюється, розрізняють за змістом: 

образну, словесно-логічну, рухову та 

емоційну пам‘ять [1, с. 301]. В. М. 

М‘ясищев з‘ясував, що якість 

запам‘ятовування матеріалу залежить від 

емоційного ставлення до нього, – 

позитивного, негативного чи байдужого 

[2, с. 182]. Залежно від характеру 

перебігу процесів пам‘яті, її поділяють на 

мимовільну та довільну. Це два 

послідовних етапи розвитку пам‘яті [2, с. 

182]. Дослідженнями О. О. Смирнова і 

його співробітників доведено, що 

наявність зацікавленості до предмету та 

емоційне сприймання інформації є 

важливим стимулом мимовільного 

запам‘ятовування. Залежно від часу 

закріплення і зберігання матеріалу 

пам‘ять поділяють на сенсорну, 

короткочасну і тривалу (О.В. Скрипченко, 

П.А. М‘ясоїд). Дослідження П. Зінченка, 

О.О. Смирнова виявили залежність 

запам‘ятовування від зв‘язку матеріалу з 

мотивами, метою та умовами діяльності 

[2, с. 186]. С.Д. Максименко, О. П. 

Сергєєнкова поділяють пам‘ять на 

короткочасну, довготривалу та 

оперативну. 

Мета статті: Головною метою цієї 

роботи є огляд емпіричного дослідження 

проблеми психологічного супроводу 

опосередкованої пам‘яті дітей старшого 

дошкільного віку у процесі творчих ігор, 

а саме розкриття психологічних 

особливостей взаємозв‘язку рівня 

розвитку опосередкованої пам‘яті дітей 

та рівня розвитку їх творчої ігрової 

діяльності та опис комплексної 

впровадженої у практику системи роботи 

з розвитку опосередкованої пам‘яті дітей 

старшого дошкільного віку у ігровій 

діяльності. 

Виклад основного матеріалу 

дослідження. Для емпіричного 

дослідження проблеми психологічного 

супроводу опосередкованої пам‘яті дітей 

старшого дошкільного віку у процесі 

творчих ігор нами було організовано 

емпіричне дослідження, у якому взяли 

участь 20 дітей 5-6 років (вихованці ЗДО 

№ 38 м. Вінниці). Для дослідження 

опосередкованої пам‘яті нами була 

використана методика «Діагностика 

опосередкованої пам'яті» О.М. 

Леонтьєва. Її зміст полягав у тому, що 
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перед досліджуваними розкладалися 30 

карток у будь-якому порядку, але так, щоб 

вони їх всі добре бачили. Після цього 

давалася наступна інструкцію. «Тобі 

потрібно буде запам‗ятати ряд слів. Для 

того щоб краще їх запам‗ятати, потрібно 

кожного разу, коли я називатиму слово, 

вибрати одну із карток, яка б допомогла 

це зробити. Ось, наприклад, перше слово, 

яке потрібно запам'ятати – дощ. На 

жодній картці дощ не намальований, 

проте можна вибрати картку, яка б 

допомогла запам‘ятати це слово». Коли 

дитина вибирала картку, її відкладали в 

сторону і запитували: «Як ця картка 

нагадує про дощ?». Якщо досліджуваний 

приступав до роботи без бажання, то це 

запитання задавалося, починаючи із 3-4 

слова. Всі відібрані картки відкладалися в 

сторону. По закінченню експерименту, 

досліджуваному показували картки у 

будь-якому порядку, а досліджуваний мав 

відтворити слова та як (за якою ознакою) 

він поєднав цю картку та слово. Оцінка 

результатів методики «Діагностика 

опосередкованої пам'яті» здійснювалася 

за наступним принципом: за кожне 

правильно відтворене слово або 

словосполучення дитина отримувала 1 

бал. Правильно відтвореними вважалися 

не тільки ті слова і словосполучення, які 

відновлені по пам'яті буквально, але і ті, 

які передані іншими словами, але точно 

за змістом. Приблизно правильне 

відтворення оцінювалося в 0,5 бали, а 

невірне – в 0 балів. Максимальна 

загальна оцінка, яку дитина могла 

отримати за даною методикою, 

дорівнювала 10 балам. Таку оцінку 

дитина отримувала тоді, коли правильно 

згадувала всі без винятку слова і вирази. 

Мінімально можливою оцінкою є оцінка 

– 0 балів, у тому випадку, коли дитина не 

могла згадати за малюнками і позначками 

жодного слова. 

В процесі підбору вправ та ігор для 

дітей враховувалась необхідність 

розвитку всіх видів пам‘яті: образної (що 

є провідною в дошкільному віці і тісно 

пов‘язана з мисленням), рухової (як 

основою для засвоєння складних 

сенсомоторних навичок трудової, ігрової, 

музичних, спортивної діяльності тощо), 

словесно-логічної (яка реалізується в 

описовому та пояснювальному мовленні) 

та емоційної (що зберігає враження про 

відносини і контакти з навколишнім, 

застерігає від можливих небезпек або, 

навпаки, підштовхує діяти). 

Система роботи також включає в себе 

методичні рекомендації для вихователів з 

питання розвитку та формування 

опосередкованої пам‘яті дітей старшого 

дошкільного віку та рекомендації щодо 

роботи з батьками в цьому напрямку. В 

рекомендаціях йдеться про: види та етапи 

розвитку пам‘яті дошкільника; шляхи 

формування елементів логічного 

запам‘ятовування під час освітнього 

процесу; поетапне формування 

розумових дій під час мнемічної 

класифікації (практичні дії, мовні та 

розумові); застосування групування з 

метою запам‘ятовування; смислове 

співвіднесення, інші прийоми та 

особливості їх використання; управління 

розвитком пам‘яті дітей старшого 

дошкільного віку. 

Як для вихователів, так і для батьків у 

системі роботи передбачається 

інформація про характерні особливості 

розвивальних ігор (що собою являє гра, 

різні форми завдань для дитини, основні 

принципи, чого не можна робити під час 



[ВІСНИК 2025  38    № 2(49)] 
 

процесу розвивальних ігор з дітьми, 

правила гри тощо. Також в рамках роботи 

вихователів з батьками з питань розвитку 

пам‘яті дітей дошкільного віку в процесі 

ігрової діяльності нами було створено 

пам‘ятку для батьків «Розвивальні ігри з 

дітьми. Як грати?». 

Висновки та перспективи 

подальших досліджень. Таким чином, у 

даній статті ми здійснили огляд 

емпіричного дослідження проблеми 

психологічного супроводу 

опосередкованої пам‘яті дітей старшого 

дошкільного віку у процесі творчих ігор, 

розкрили психологічні особливості 

взаємозв‘язку рівня розвитку 

опосередкованої пам‘яті дітей та рівня 

розвитку їх творчої ігрової діяльності. 

Також у статті були описані елементи 

комплексної впровадженої у практику 

системи роботи з розвитку 

опосередкованої пам‘яті дітей старшого 

дошкільного віку у ігровій діяльності, яка 

довела свою ефективність. Подальшою 

перспективою дослідження вбачаємо 

розгляд проблем розуміння батьками 

дітей важливості розвитку різних видів 

пам‘яті у творчих іграх. 
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