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ОСОБЛИВОСТІ КОПІНГ-ПОВЕДІНКИ ТВОРЧОЇ ОСОБИСТОСТІ 

 

Вступ. Творчість талановитих людей 

завжди емоційна. Вона потребує витрат як 

поверхневих, так і глибинних 

адаптаційних резервів організму. 

Актуальність аналізу захисних механізмів 

психіки та копінг-поведінки дозволяє нам 

визначити їх роль у особистісній 

детермінації творчої діяльності 

особистості. 

Проблема розвитку творчої особистості 

ставала предметом пильного розгляду та 

вивчення переважно гуманістичної та 

екзистенційної психології 

(К. Гольдштейн, А. Маслоу, К. Роджерс, 

Е. Фромм та ін.). Про складний життєвий 

шлях творчих особистостей наголошують 

Е. Кречмер, Л.В. Яновська та ін. 

Водночас, проблема копінг-поведінки та 

механізмів захисту творчої особистості 

залишається маловивченою. 

Мета визначення особливостей 

психологічних захистів та копінг-

поведінки творчої особистості. 

Матеріали і методи. Використані 

тестування (опитувальник «Індекс 

життєвого стилю» (діагностика типології 

психологічних захистів (Р. Плутчик в 

адаптації Л.І. Вассермана, О.Ф. Єришева, 

О.Б. Клубової і ін.)), Опитувальник 

травматичного стресу І.О. Котєнєва); 

методи математичної статистики (описова 

статистика, кореляційний аналіз, 

математико-статистичні критерії (φ*- 

критерій кутового перетворення Фішера 

для порівняння показників вибірок та 

виявлення значущих зсувів у 

досліджуваних ознаках). Емпіричне 

дослідження проводилися на базі 

художньої студії для дорослих Міського 

палацу мистецтв «Зоря», танцювальної 

студії «Балеро-Данс», Вінницького 

училища культури і мистецтв ім. М.Д. 

Леонтовича. На різних етапах 

дослідженням було охоплено 80 осіб. 

Результати і обговорення. Аналіз 

захисних механізмів психіки дозволяє нам 

визначити їх роль у особистісній 

детермінації творчої діяльності 

особистості. Встановлено, що 

домінуючими в творчореалізованих осіб є 

механізми заперечення (55 %), регресії (45 

%), компенсації (42,5 %) та заміщення 

(42,5 %). Інтелектуалізація, як механізм 

захисту, в складі якого автори методики 

заклали складову сублімації на високому 

рівні проявляється у 17,5 % 

досліджуваних даної групи.   

Заперечення – інфантильний механізм 

захисту, що виявляється у потребі 

індивіда звертати увагу оточення на себе 

через символічні засоби, наприклад власні 

твори, поведінку, проте, будь-які 

негативні аспекти зворотного зв’язку 

блокуються на стадії сприймання. Для 

осіб з вираженим механізмом захисту 

заперечення властива демонстративна 

акцентуація характеру. 

http://vsetesti.ru/198/
http://vsetesti.ru/198/
http://vsetesti.ru/198/
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Яскравою рисою осіб з провідним 

механізмом захисту регресія є 

інфантильність, дитячість поведінки. 

Регресія розвивається на стримування 

індивідом почуття невпевненості в собі і 

страху невдачі, пов’язаним із проявами 

ініціативи. У кластер регресії входить 

механізм рухової активності, що 

передбачає мимовільні іррелевантні дії 

для зняття напруги. На нашу думку, 

творча діяльність може слугувати 

соціалізованою формою для такої 

поведінки, а оточенням оцінюватися як 

самобутній стиль, дивакуватість. 

Заміщення виникає внаслідок 

стримування гніву на референтного 

іншого, спрямовує його на себе, на 

слабшого або ж на неживий предмет, 

наприклад, матеріал (глину, камінь, метал 

тощо). 

Компенсація самий пізній в онтогенезі 

механізм захисту, що з’являється для 

стримування суму з приводу реальної чи 

удаваної втрати, меншовартості. Заміна 

даного дефіциту здійснюється через 

механізми надкомпенсації, ідентифікації 

та фантазії, які є автентичними для 

творчої діяльності. 

Розподіл механізмів захисту у загалу 

творчих осіб показав превалювання 

заперечення як механізму психологічного 

захисту (у 62,5 % високий рівень), що 

блокує критичність оцінок оточення. 

Іншими домінантними механізмами 

захисту є заміщення (40 %) та витіснення 

(35 %). Інтелектуалізація на високому 

рівні представлено у кожного п’ятого з 

загальної вибірки досліджуваних. 

Так, витіснення або ж придушення 

виникає внаслідок подолання почуття 

страху перед агресором. Реальність 

викривлюється під дією механізмів 

ізоляції (дистанціювання, дереалізацієї, 

деперсоналізацієї) та інтроекції. Творчість 

допомагає за даних умов ухилятися від 

травмуючої реальності та створювати 

власний світ образів. 

Найбільші розбіжності у вибірках ми 

спостерігаємо за механізмами регресії (на 

17,5 % вибірка творчореалізованих осіб 

перевищує загал) і витіснення (на 17,5 % 

вибірка загалу перевищує вибірку 

реалізованих у творчих професіях). 

Розбіжності за вказаними механізмами 

захисту за критерієм кутового 

перетворення Фішера є статистично 

значущими (витіснення − φ*=1,8; р≤0,05 

та регресія − φ*=1,64; р≤0,05). 

Творчореалізовані особи також 

переважають за механізмом компенсації 

вибірку загалу на 12,5 % (φ*=1,167), 

проте, поступаються їй на 7,5 % за 

механізмом заперечення (φ*=0,68). 

  Відображення дії механізмів захисту 

ми знаходимо в аналізі копінг-поведінки 

творчих осіб у подолані травмуючого 

стресу (за опитувальником І.О. Котєнєва). 

Порівняльний аналіз результатів 

опитувальника вказує на незначні 

відмінності копінг-поведінки 

творчореалізованих осіб та загалу. Проте, 

варто вказати, що в травмуючих ситуаціях 

творчі особи, що реалізуються в творчих 

професіях реагують більш гостро. Це 

виражається у зростанні тривоги, а 

відповідно недовірливого, надпильного 

ставлення до оточення, імпульсивній 

агресивності, порушенні саморегуляції 

(когнітивних процесів) тощо. Водночас, 

творчі особи оптимістично налаштовані 

на подолання життєвих труднощів.  

Творчий загал осіб переважно реагують 

мобілізацією власних зусиль, 

надпильністю та обережністю. Так само, 
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як творчореалізовані особи вони вірять у 

позитивне завершення життєвих 

негараздів. 

Порівняльний аналіз копінг-поведінки 

обох вибірок показав вищі показники за 

шкалами «перебільшене реагування», 

«порушення концентрації уваги та 

пам’яті» у вибірці творчореалізованих 

осіб. Указані типи реакцій вказують на 

розгубленість та певну дезадаптованість 

цих осіб у ситуаціях травмуючого стресу. 

Досліджувані загалу схильні більше 

посилювати контроль за ситуацією, що 

проявляється у надпильності, проте, через 

витіснення та придушення власних 

переживань мають розлади сну та 

тривожні сновидіння. 

Висновки. Подолання 

внутрішньоособистісного конфлікту між 

несвідомими та усвідомлюваними, 

вітальними та моральними конструктами 

не завжди здійснюється творчою 

особистістю конструктивно. Для 

зменшення напруження від дії конфлікту 

особистістю несвідомо застосовуються 

механізми психічного захисту. 

Реалізованим у творчих професіях особам 

властиві складні інфантильні захисні 

механізми заперечення та регресії, з 

поступовим приєднанням компенсації. 

Загалу творчих осіб – заперечення, 

заміщення і витіснення. Рушійною силою 

творчої діяльності виступає напруження, 

що виникає як внутрішньособистісний 

конфлікт, яке трансформується в творчий 

продукт. 
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МОВНОЇ ОСОБИСТОСТІ МОЛОДШОГО ШКОЛЯРА 

 

Постановка проблеми. Освітній 

процес, у якому поєднуються 

накопичення знань і процес пізнання 

навколишнього світу, творить людину, 

яка вміє співпрацювати, співчувати, 

розуміти свою причетність до того, що 


