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ПЕДАГОГІЧНА СИСТЕМА М. МОНТЕССОРІ 

УДК 37.091.4 монтессорі 

ЦИМБАЛ ТЕТЯНА 

студентка заочного відділення 

КЗВО «Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж» 

 

Вступ. Педагогіка видатної італійської 

гуманістки Марії Монтессорі (1870-1952), як 

справедливо стверджують, «завоювала весь світ». У 

всьому світовому педагогічному досвіді не було і 

немає такого органічного поєднання різних знань, 

як у розробленій нею технології. Загалом 

педагогічна система М. Монтессорі репрезентує 

теорію вільного виховання й сенсуалізму (напрям у 

теорії пізнання, який визнає відчуття єдиним 

джерелом знань) у педагогіці. Глибина реалізованих 

у цій технології теоретичних положень, досконалий 

методичний і дидактичний інструментарій дають 

змогу використовувати їх у різних педагогічних 

умовах. 

Не багатьом ученим і педагогам пощастило за 

життя здобути світове визнання і повагу, побачити, 

як поширюються та реалізуються їхні ідеї. М. 

Монтессорі належить до таких постатей у світовій 

педагогіці. Засади Монтессорі-педагогіки 

реалізують спеціалізовані дитячі садки і школи. 

Функціонують вони в країнах Європи, Америки, 

Азії, Австралії. На початку ХХ сторіччя такі 

навчально-виховні заклади діяли в нашій країні, 

однак згодом у зв’язку з уніфікацією типів освітніх 

закладів, програм і методів роботи з дітьми, а також 

через різку критику теорії Монтессорі за її 

невідповідність комуністичній ідеології їх було 

заборонено. На початку 90-х років ХХ ст.. 

вітчизняну Монтессорі-педагогіку відроджено. Нині 

в окремих дошкільних закладах України принципи 

Монтессорі-педагогіки інтегруються з 

традиційними для вітчизняної педагогіки 

виховними та освітніми програмами. 

Світове визнання технологія М. Монтессорі 

здобула завдяки гуманістичному підходу для 

виховання і навчання дітей, вірі у безмежні 

можливості розвитку дитини, опорі на її 

самостійність та індивідуальність. Виховна мета цієї 

технології полягає в розкритті духовного та 

інтелектуального потенціалу дитини, засобами її 

досягнення є не зовнішні впливи на особистість, а 

спеціально сформоване середовище, своєрідна 

«духовна екологія». 

 1. Перші етапи розвитку педагогічної 

системи М. Монтессорі 

 Марія Монтессорі народилася 1870 р. 

неподалік портового міста Анкона, в сім’ї 

військового. Батьки її були глибоко релігійними 

людьми, неухильно дотримувалися католицьких 

правил і звичаїв. У такому дусі виховували і свою 

єдину дочку. Шістнадцятилітньою вона вступила до 

Технічної школи М. Буанаротті з наміром здобути 

професію інженера, однак невдовзі її інтереси 

переорієнтувалися на медицину, і Марія стала 

студенткою медичного факультету університету. На 

той час це був ризикований вчинок, оскільки вища 

освіта жінок не схвалювалася. У липні 1896 року М. 

Монтессорі отримала (перша серед жінок Італії) 

диплом доктора терапії та хірургії Римського 

Університету. Після закінчення Університету вона 

створила спеціальну школу, а згодом і медико – 

педагогічний інститут для дітей з бідних сімей та 

сиріт, де розробила та застосувала різноманітний 

дидактичний матеріал, який пізніше увійшов в 

історію як « Золотий матеріал « Монтессорі. 

За власною методикою М. Монтессорі навчила 

дітей читати і писати так, що на вступному іспиті до 

народн6оїь школи вони виявляли значно кращі 

результати, ніж діти з нормальних сімей. Це 

викликало справжню педагогічну сенсацію. 

Успішність, як вважала Монтессорі, залежить від 

методів навчання: психічний розвиток занедбаних 

дітей підтримували і стимулювали, а розвиток дітей 

з нормальних сімей затримували через відсутність 

індивідуальних програм навчання. 

Вона почала працювати зі звичайними дітьми, 

становище яких у школах було набагато гіршим, 

ніж її вихованців. Після багаторічних наукових 

пошуків М. Монтессорі задумалася над створенням 

системи, яка була б строго індивідуалізованою, 
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давала б змогу педагогові спостерігати за дитиною і 

вивчати її. Посередником між педагогом і дитиною, 

за її переконанням, має бути дидактичний матеріал, 

покликаний пробудити самодіяльність дитини, 

допомагати її самовихованню, самонавчанню, 

саморозвиткові. 

У 1907 р. М. Монтессорі трапилася нагода 

застосувати на практиці свою теорію та результати 

перших спостережень і дослідів. Генеральний 

директор Римської домобудівної асоціації, 

талановитий інженер Едуардо Таламо, 

наважившись на соціальний експеримент, 

запропонував їй відкрити в реконструйованих 

Асоціацією будинках новий тип дошкільного 

закладу – денний притулок, школу для малюків. 

Створений «Будинок дитини» М. Монтессорі 

використала як своєрідний експериментальний 

майданчик. Спеціальне середовище в ньому 

стимулювало природний розвиток дітей. Навчалися 

вони з 9 до 16 год. ; а їхні заняття поєднували вільні 

ігри з молитвами, різноманітну пізнавальну 

діяльність – зі співами. Все в школі було 

зорієнтовано на те, щоб привчити дитину до 

самостійності, сприяти її різнобічному 

вдосконаленню, допомогти їй організувати свою 

діяльність, реалізувати свою природу. 

Не визнаючи класно-урочної системи, М. 

Монтессорі змінила інтер’єр приміщень, у яких 

навчалися діти. Переставляти відповідно до своїх 

потреб легкі переносні столики, маленькі стільчики 

й крісла могла навіть трирічна дитина. Різновікові 

Монтессорі – групи об’єднували вихованців від 2-х 

з половиною до 6-ти років. Кожен із них вчився 

працювати наодинці або разом з іншими. Цей вибір 

дитина робила сама, дотримуючись основних 

правил групи і спонукаючи до цього інших. 

Новачкам допомагали старші, досвідченіші. 

Здобувши згодом навчальні навички, вони вже 

допомагали тим, хто цього потребував. Так малюки 

вчилися поводитися у товаристві різних людей, 

тобто набували навичок соціальної поведінки. 

За таких умов у дітей швидко з’являвся 

довільний, внутрішній інтерес до занять, що й було 

метою виховання. Цей досвід М. Монтессорі 

виклала в книзі «Метод наукової педагогіки, 

застосовуваний до дитячого виховання у Будинках 

дитини» (1909) через кілька років стало зрозуміло, 

що її соціально-педагогічний експеримент 

завершився великим заслуженим успіхом. 

Популярність нової педагогічної системи 

ширилася за межі Італії. Щоб ознайомитися з нею, 

до Риму прибували вихователі, вчителі з Іспанії, 

Голландії, Англії, Швеції. Педагогічні ідеї 

Монтессорі стрімко здобували прихильників у 

різних країнах. 

 2. Технологія саморозвитку теорії М. 

Монтессорі 

 Методика Монтессорі є моделлю особистісно 

орієнтованого підходу до навчання і виховання. В її 

основі лежить ідея про те, що кожна дитина, з її 

можливостями, потребами, системою стосунків 

проходить свій індивідуальний шлях розвитку. 

Сутність педагогічної теорії М. Монтессорі 

характеризують три провідних положення 

виховання повинно бути вільним; 

виховання повинно бути індивідуальним; 

виховання повинно спиратися на дані 

спостережень за дитиною. 

Звернення дитини до вчителя: « Допоможи 

мені це зробити самому « – девіз педагогіки 

Монтессорі. 

Феномен педагогіки Марії Монтессорі полягає 

в її вірі у природу дитини в її прагненні виключити 

будь-який авторитарний тиск на людину, яка 

формується, в її орієнтації на ідеал вільної, 

самостійної, активної особистості. 

Біологічною передумовою тут є ідея про те, що 

життя будь-якої людини є існуванням вільної 

активності, а, отже, дитина, яка розвивається, має 

природжену потребу в свободі і спонтанності. 

Виходячи з цього, Монтессорі відмовилася бачити 

сутність виховання у формуючому впливі на 

дитину, протиставивши йому проблему організації 

середовища, найбільш відповідного дитячим 

потребам, здібностям та інтересам. При цьому 

обов’язково враховувалися перспективи того, що Л. 

С. Виготський назвав «зоною найближчого 

розвитку». 

Монтессорі була переконаним противником 

класно-урочної системи. Вона відмовилася від парт, 

за якими діти повинні сидіти нерухомо, від 

кафедри, що ставить учителя на авторитарну 

позицію, від колективних уроків, що не враховують 

індивідуальних здібностей конкретної дитини. Вона 

виступала проти єдиних для всіх навчальних 

програм, що не дозволяють дитині просуватися 

своїм темпом і реалізувати свої інтереси. 

Принципами, сповідуваними нею в навчанні і 

вихованні, були: 

Усе життя дитини – від народження до 

громадянської зрілості – є розвиток її незалежності і 

самостійності. 

Урахування сенситивності і спонтанності 

розвитку. 
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Єдність індивідуального і соціального 

розвитку. 

У розумі не має ні чого такого, що колись не 

було б у почуттях. 

Сутність розуму в упорядкуванні і заставленні. 

Замість навчання дітей потрібно надати їм 

умови для самостійного розвитку й освоєння 

людської культури. 

За цією системою мислення дитини повинно 

проходити всі необхідні стадії від предметно-

діючого до наочно-образного, і тільки після цього 

досягається абстрактний рівень. 

 3. Дидактичний матеріал педагогічної 

системи М. Монтессорі 

 Центральне місце у педагогічний технології М. 

Монтессорі належить дидактичному матеріалу, 

який є важливим засобом становлення фізичних і 

психічних функцій дитини, розвитку її творчості, 

уваги, волі, навчання письма та елементарної 

математики. Головну його цінність М. Монтессорі 

вбачала у сприянні впорядкуванню попереднього 

досвіду дитини. Матеріал не лише знайомить 

дитину з предметами та їх ознаками (якостями), а й 

дає їй змогу самостійно працювати, міркувати, 

помилятися і виправляти помилки, зосереджувати 

увагу на зробленому, порівнювати. Його 

привабливість розвиває інтерес до речей і дій з 

ними, прагнення до самостійної діяльності. 

Допомога педагога при цьому незначна, а 

керівництво діяльністю дитини є опосередкованим. 

Дидактичний матеріал Монтессорі не вважають 

навчальним обладнанням у загальноприйнятому 

розумінні, оскільки його головна мета полягає не в 

навчання дітей навичок і передаванні знань через 

правильне використання, а втому, щоб допомагати 

само будівництву, духовному розвитку дитини. 

Дидактичний матеріал є зовнішнім стимулом, що 

привертає увагу дітей, ініціює процес їхнього 

зосередження. Запропонувавши матеріали, які 

привертали б дитячу увагу, педагог зможе надати 

дитині свободу, необхідну для її розвитку. 

Монтессорі – матеріали засновані на концепції 

активної особистості, яка розмірковує і спілкується, 

розвивається у процесі вільної діяльності. Усі вони 

розроблені експериментально. Лише після тривалої 

і ретельної перевірки, відкидаючи все, що не 

фіксувало інтересу та уваги і не стимулювало 

самостійних повторних вправ дітей, М. Монтессорі 

визнавала їх придатність. Матеріал повинен 

задовольняти реальні потреби дитини, враховувати 

її здібності, бути доступним їй у потрібний момент 

розвитку. Тому для кожного М. Монтессорі 

запропонувала вікові рівні. Оптимальний час для 

дитини педагог має визначати шляхом 

спостереження та експериментування. 

Діти, здатні до самовиховання, дуже чутливі до 

своїх внутрішніх потреб. У зв’язку з цим, щоб 

підібрані засоби відповідали їх певним потребам, а 

також викликали « довільний розвиток внутрішньої 

енергії дитини «. у кожному сенситивному періоді 

домінує певна потреба, яка стимулює активність 

дитини щодо її задоволення. Педагог повинен 

знаходити предмети для вивчення дитиною в різні 

вікові періоди розвитку, передбачати відповідно до 

сенситивних періодів програми навчання. 

Робота з Монтессорі-матеріалами дає дітям 

змогу самостійно визначати помилки, усувати їх, 

відновлюючи порушений порядок. Ці матеріали 

мають різний ступень складності. Дитина 

займається з кожним з них стільки, скільки їй 

цікаво, а згодом приступає до складнішого. 

Важливо, щоб вона мала змогу вільно вправлятися з 

матеріалом, що є суттєвою умовою формування її 

особистісної незалежності. Не варто побоюватися, 

що, працюючи тривалий час із одним матеріалом, 

дитина відстане в іншому. Приступаючи з належно 

сформованими навичками до іншого матеріалу вона 

швидше досягне успіху. 

Крім вертикального структурування (за 

складністю), Монтессорі-матеріали логічно 

впорядковані й горизонтально, що передбачає 

паралельні вправи, до яких дитина надовго зберігає 

інтерес. Зміна форм діяльності дає змогу розглянути 

одне й те саме навчальне завдання під іншим кутом, 

глибше усвідомити проблему, відкрити нові її грані. 

Самодіяльність, вільний вибір матеріалу, 

вдосконалення методів роботи сприяють розвитку 

організаційних можливостей дитини. Адже вона 

вчиться самостійно планувати, розподіляти, 

узгоджувати, виконувати домовленості, працювати 

разом з іншими, тобто поводити себе 

диференційовано (по-різному, неоднаково), 

ефективно і цілеспрямовано. 

Користування Монтессорі-матеріалами має 

бути підпорядковане таким основним правилам: 

діти повинні ставитися до матеріалів з повагою; 

використовувати матеріали охайно і лише 

зрозумівши як; 

для виконання певної вправи дитина має взяти 

всі необхідні матеріали, а закінчивши вправу, 

повернути їх на місце у первинному вигляді; 

дитина має право користуватися матеріалом 

самостійно, без участі інших дітей і педагога. 
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Дидактичний матеріал Монтессорі 

опосередковано готує дитину до майбутнього 

учіння. Він не навчає письма – письмом, читання – 

читанням, малювання – малюванням, а надає дитині 

змогу самостійно «скласти з елементів» ці складні 

дії, причому кожну – у свій час, відповідно до 

сенситивного періоду. Наприклад, опосередкована 

підготовка дитини до письма передбачає оволодіння 

« елементами «, втіленими в конкретних 

Монтессорі – матеріалах, які не мають прямої мети 

готувати дитину до письма. Однак сукупно вони 

забезпечують необхідний рівень інтелектуальної та 

моторної готовності до письма. Цьому сприяє 

робота з блоками циліндрів (координація рухів 

трьох пальців руки, що беруть участь у письмі), 

робота з металічними вкладками (обведення 

олівцем, штрихування контурів), звукові ігри, 

робота з буквами з піщаного паперу, що розвиває 

м’язову пам'ять на зразки букв, тощо. У процесі 

непрямої підготовки дитина переживає успіх, 

розвиває впевненість у собі, ініціативність. Маючи 

змогу самостійно « скласти з елементів « нове 

вміння, дитина переживає незрівнянне радісне 

почуття, що супроводжує її успіхи у пізнанні світу. 

Так відбуваються її кроки з пізнаного в непізнане, із 

зробленого – у ще не зроблене. 

 Висновки. В основі методу Монтессорі лежать 

спостереження за дитиною і природні закони 

розвитку її психіки. Досвідом своєї роботи М. 

Монтессорі довела, що в кожній дитині існує свій 

природний внутрішній потенціал, який може 

розвинутися тільки у взаємодії з навколишнім 

середовищем та за наявності свободи. 

Одним із висновків методу Монтессорі є те, що 

домінувати у навчанні тавихованні дітей має 

середовище. Діти вивчають середовище в класі і 

знаходять у ньому те, що відповідає їхньому 

інтересові саме на даному етапі розвитку. 

Готує середовище вчитель, керуючись знанням 

відкритих Марією Монтессорі сензитивних 

періодів. Це періоди особливого чуттєвого 

сприйняття та настрою психіки у житті дитини, 

коли вона на перевагу всім іншим видам діяльності 

обирає щось одне. Послуговуючись методом 

спостереження, вчитель постійно змінює 

середовище в класі так, щоб воно відповідало 

потребам дитини. Навчання відбувається через 

самостійну роботу дітей з Монтессорі-матеріалом. 

Особливості техніки виховання Марії 

Монтессорі полягають в розподілі стимулів: 

починати треба з небагатьох, сильно контрастуючих 

стимулів і переходити до декількох стимулів 

одночасно в поступовій градації їх до все більш 

тонких і непомітних. 

Життя М. Монтессорі обірвалося в 1952 р. у 

Голландії, однак її ідеї популярні й нині. У світі 

існують десятки тисяч шкіл Монтессорі (дитячих 

садків, початкових шкіл, гімназій, ліцеїв), у деяких 

університетах та інститутах є відділення, які 

готують Монтессорі – вчителів. 
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