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The article presents the classification of health-preserving technologies, focuses on the use 

of innovative health technologies and the peculiarities of their use in preschool education in the 

modern educational space. 

Keywords: innovations, health technologies, innovative health technologies. 

 

Постановка проблеми. На сучасному 

етапі розвитку освіта характеризується 

широким впровадженням технологічного 

підходу. Тому виникає потреба у 

інноваційних підходах і у галузі фізичного 

виховання дошкільної освіти. Поряд із 

традиційними технологіями фізкультурно-

оздоровчої роботи використовують 

інноваційні технології. Проте інновації для 

багатьох використовуються для зовнішнього 

ефекту, щоб відповідати сучасним вимогам, 

а не для здоров’я чи розвитку дитини. Адже 

збереження і зміцнення здоров’я дитини – це 

основна мета дошкільного виховання та 

необхідна умова розвитку та підготовки 

дитини до життя. 

Аналіз наукових досліджень. Сучасними 

педагогами і психологами достатньо 

приділяється уваги у формуванні психічного 

здоров’я дитини (О.Л.Кононко, 

В.К.Котирло, С.Є.Кулачківська, 

С.О.Ладивір, Л.Д.Мельник) проблемам 

фізичного розвитку дошкільників 

(Е.С.Вільчковський, Н.В.Гавриш, 

Л.В.Лохвицька, М.А.Русова, 

М.М.Єфименко) водночас залишається 

недостатньо вивченою проблема організації 

фізичного виховання та впровадження 

інноваційних оздоровчих технологій в 

освітній процес закладу дошкільної освіти. 

Мета статті. Метою статті стало завдання 

прокласифікувати здоров’язберігаючі 

технології та підвести до важливості і 

необхідності використання інноваційних 

оздоровчих технологій в закладах 

дошкільної освіти у сучасному освітньому 

просторі. 

Виклад основного матеріалу 

дослідження. Здоров’язберігаючі технології 

на сучасному етапі розвитку дошкільної 

освіти можна поділити на: 

 інноваційні оздоровчі технології: 

фітболгімнастика, аеробіка, художня 

гімнастика, пальчикова, дихальна та звукова 

гімнастика, гідро аеробіка, психогімнастика 

(вправи, ігри, етюди, пантоміми) тощо; 

 оздоровчі технології, що 

використовуються з профілактично-

лікувальною метою: фітотерапія (чаї, 

коктелі, фіто мішечки), аромотерапія 

(ароматизація приміщення), вітамінотерапія 

(вітамінізація страв); 

 оздоровчі технології терапевтичного 

спрямування: ар терапія, піскова терапія, 

казкотерапія, ігрова терапія, сміхотерапія, 

музикотерапія, кольоротерапія, тощо. 

Поняття «здоров’язберігаючі технології» 

вважається синонімом до «системи 

фізкультурно-оздоровчої роботи». Поняття 

«здоров’язберігаючі технології» об’єднує в 

собі всі напрями діяльності закладу 



СУЧАСНА ДОШКІЛЬНА ОСВІТА: СТРАТЕГІЯ, ТАКТИКА, ВИМІРИ ЗМІН 

 

Вісник 2021    68    №1(36) 

 2021    68    №1(36) 

дошкільної освіти щодо формування, 

збереження та зміцнення здоров’я дітей. 

Для ефективної організації фізичного 

виховання в закладі дошкільної освіти 

педагоги мають розуміти значення понять 

«інновації». 

Інновація – ідея, новітній продукт у любій 

сфері діяльності чи галузі, засноване на 

досягненнях науки і передовому досвіді. 

Інновація це не експеримент, а системний і 

цілісний процес. Педагогічні інновації у 

галузі фізичного виховання дітей  

дошкільного віку повинні займати чітко 

визначене місце в освітньому процесі 

закладу дошкільної освіти та органічно в 

нього вписуватись. А саме передбачати 

принцип оздоровчої спрямованості у всіх 

формах роботи з дітьми, доцільність 

проведення любого заходу, різних видів чи 

форм роботи з позиції здоров’я дитини. 

В умовах закладу дошкільної освіти 

педагоги мають змогу впроваджувати в 

освітній процес такі інноваційні оздоровчі 

технології: фітболгімнастику, оздоровчу 

аеробіку, степаеробіку та звіробіку; 

пальчикову, та дихальну гімнастику; 

гімнастику для стоп, після роботи на 

комп’ютері, гімнастику для очей; 

гідроаеробіку тощо. 

У наш час традиційним формам роботи з 

фізичного виховання надають більше 

переваг,однак поступово знаходять і місце в 

режимі дня дітей інноваційні оздоровчі 

технології.  

Регулярні заняття аеробікою надають 

оздоровчу та тонізуючу дію на організм, в 

процесі занять аеробікою поліпшується 

діяльність серцево-судинної та дихальної 

систем, підвищується працездатність, 

укріплюються кісткова та м’язова тканини. 

Аеробіка допомагає впоратися з фізичними й 

емоційними стресами протягом дня, адже 

служить діючим засобом проти емоційних 

розладів дітей; захищає від ризику серцевих 

захворювань. Т.Ротерс пропонує комплекси 

для дошкільнят: вправи на мячах з ріжками 

для дівчаток, вправи з силової гімнастики 

для хлопчиків, вправи на стільці та вправи 

для ритмічної гімнастики [6].  

Степ аеробіка – один з найбільш простих і 

ефективних стилів в аеробіці. Крокова 

аеробіка проста, вона не вимагає зайвого 

зосередження і концентрації думок на 

правильному засвоєнні тих чи інших рухів. 

Степ аеробіка надає позитивну дію на весь 

організм.   

Фітболгімнастика – це аеробіка з 

використанням спеціальних гімнастичних 

м’ячів. Використання м’ячів вносить певний 

ігровий момент у заняття, а також створює 

неповторний емоційний підйом. Крім цього, 

фітбол – ефективний тренажер для самих 

різних проблемних зон.  

Можна використовувати комплекси вправ 

«Звіробіка». Це спеціально підібрані вправи, 

які імітують поведінку відомих тварин. 

Цікавий спосіб виконання вправ для дітей 

молодшого дошкільного віку. 

 Дихальні вправи допомагають навчити 

дитину правильно дихати. При більш 

глибокому диханання відбувається 

вентиляція легенів, очищення їх від бактерій 

та мікробів, які і спричинюють швидкий 

розвиток хвороби. В процесі  фізичного 

виховання, особливо дітей дошкільного віку, 

слід приділяти особливу увагу вихованню 

правильного дихання через ніс, як у стані 

відносного спокою, так і під час трудової 

діяльності або занять спортом. 

 Ігри з пальчиками розвивають мозок 

дитини, стимулюють розвиток мови, творчі 

здібності, фантазію. Методика і сенс даних 

ігор полягає в тому, що нервові закінчення 

рук впливають на мозок дитини і мозкова 

діяльність активізується. Можна 

використовувати для таких ігор невеликі 
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віршики, лічилки, пісеньки. Завдяки 

пальчиковим іграм дитина отримує 

різноманітні сенсорні враження, у неї 

розвивається уважність і здатність 

зосереджуватися.  

Серед інноваційних оздоровчих 

технологій для дітей дошкільного віку в 

закладі дошкільної освіти слід виокремити 

імунну гімнастику, для стоп, для роботи за 

комп’ютером. У щоденному житті дитини 

варто використовувати різноманітні 

оздоровчі технології. Імунна гімнастика – 

супроводження рухами раніше вивчених 

віршиків – дає організму емоційний, 

оздоровчий заряд. Найважливішим засобом 

профілактики плоскостопості є гімнастичні 

вправи, спрямовані на зміцнення м’язово-

зв’язкового апарату стоп і гомілки.  Можна 

успішно використовувати обладнання, 

призначене для профілактики 

плоскостопості та збереження правильної 

постави: доріжки з щільної тканини і 

вкладеними різними наповнювачами (горох, 

камінчики, шишки); щільна тканина з 

різними предметами (гудзики, пластмасові 

квіти, кісточки відлік); смужка щільної 

тканини з мотузкою і зав’язаними на ній 

вузликами, яка розташовується у вигляді 

змійки тощо. Вправи, регулярне тренування 

очей дуже важливі для збереження і 

поліпшення зору, профілактики 

короткозорості та інших захворювань очей. 

Гімнастику для очей рекомендується 

виконувати не менше двох разів на день. 

Гарний вплив на циркуляцію крові і на нерви 

надає погладжування закритих очей, 

вібрація, натиск, масаж долонею і легка 

розминка.  Задля підтримки стійкого рівня 

працездатності й збереження здоров’я 

велике значення мають умови, у яких 

проходять заняття за комп’ютером. 

Використання спеціальних фізичних вправ 

під час роботи за комп’ютером позитивно 

впливає на функціональний стан організму і 

результати роботи. Загальна фізична 

підготовка значно підвищує 

функціональний стан організму, при якому 

виконання роботи за комп’ютером має 

високу ефективність. [4; 6; 8] 

Висновки. Використання інноваційних 

оздоровчих технологій дозволяє істотно 

підвищити ефективність освітнього процесу, 

забезпечити можливість індивідуальної 

допомоги вихователя кожній дитині у 

вирішенні окремих завдань, дозволяє 

створити принципово нову освітню сферу, 

яка надає широкі можливості для виховної 

діяльності, значно впливає на перерозподіл 

ролей між її учасниками, підвищує 

мотивацію, розвиває самостійність, 

забезпечує індивідуалізацію та 

диференціацію освітнього процесу. 

 Отже, на сучасному етапі розвитку освіти 

потрібно створювати таку систему 

фізичного виховання, основним завданням 

якої б стало оздоровлення дітей з 

використанням усього арсеналу засобів і 

методів традиційної і нетрадиційної 

фізичної культури при обов’язковому 

врахуванні індивідуальних та вікових 

особливостей кожної дитини. 
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The article substantiates the importance of musical art as an important tool in the formation 

of the spiritual culture of preschool children. Based on the analysis of scientific and methodological 

literature, the powerful artistic and pedagogical potential of music in the system of preschool 

education in Ukraine is revealed. 

Key words: preschool education,  music, musical art,  aesthetic education, creativity. 

 

Постановка проблеми (актуальність). 

Враховуючи реформування освітньої 

системи, на даному етапі суспільство постає 

перед новими вимогами часу. Це перш за все 

стосується системи дошкільної освіти, яка є  

надзвичайно вагомою, адже саме вона 

забезпечує формування первинної мотивації 

і прагнення морального та естетичного 

характеру, що стане фундаментом для 

подальшого життєвого шляху дитини. 

У зв’язку з цим одним з головних 

напрямків модернізації дошкільної освіти – 

це забезпечення цілісного розвитку дитини 

як особистості. Особливого значення 

набуває питання формування творчої 

складової та духовної культури дитини. 

Вони взаємопов᾽язані, тому вимагають 

особливої уваги з боку педагогів. 

Варто зазначити, що головна мета 

дошкільної освіти заключається не тільки в 

створенні сприятливих умов для 

всестороннього розвитку дитини, а й у 

розкритті її індивідуальних задатків, 

здібностей, формуванні психологічної та 

фізичної  готовності дитини до навчання в 

школі. 


