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Рекомендовано до видавництва Всеукраїнською Асамблеєю докторів наук  

з державного управління (Рішення від 01.10.2025, № 1/10-25) 

 

Згідно наказу Міністерства освіти і науки України 10.10.2022  

№ 894 журналу присвоєнi категорії "Б" із історії та археології 

(спеціальність - 032 Історія та археологія) та педагогіки 

(спеціальність - 011 Освітні, педагогічні науки) 

 

Згідно наказу Міністерства освіти і науки України вiд 23.12.2022 № 1166 журналу 

присвоєна категорія Б з філології (спеціальність - 035 філологія) 
 

Журнал видається за підтримки Інституту філософії та соціології Національної академії наук Азербайджану, Всеукраїнської асоціації 

педагогів і психологів з духовно-морального вихованн та Всеукраїнської асамблеї докторів наук з державного управління 

 

Журнал публікує наукові розвідки з теоретичних та прикладних аспектів філології, соціології, науки про освіту, історії, археології,  

а, також, культурології та мистецвознавства з метою їх впровадження у сучасний науково-освітній простір.  

Цільова аудиторія: вчені, лінгвісти, літературознавці, перекладачі, мистецвознавці, культурознавці, педагоги, соціологи, історики, 

археологи, а, також, інші фахівці з різних сфер життєдіяльності суспільства, де знаходить застосування тематика наукового журналу 

 

Журнал включено до міжнародної наукометричної бази Index Copernicus 

(IC), Research Bible, міжнародної пошукової системи Google Scholar 
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Анотація. У статті досліджується роль спортивного туризму як 

потужного інструменту формування патріотизму серед молоді. Автор 

висвітлює взаємозв’язок між активним відпочинком і розвитком національ-

ної ідентичності, підкреслюючи, як спортивні мандрівки по рідній землі 

допомагають молодим людям краще зрозуміти свою країну, її історичні та 

природні багатства. Зокрема, йдеться про те, як участь у спортивних турах 

сприяє зміцненню фізичної підготовки, розвитку витривалості та команд-

ного духу, що є основою для патріотичних почуттів і національної єдності. 

Особлива увага приділена екологічному аспекту спортивного туризму. 

Вивчення природних пам'яток і безпосередня взаємодія з природою через 

активні походи, сплави та інші види туризму дозволяє молоді розвинути 

екологічну свідомість, усвідомити важливість збереження природних 

ресурсів і територій для майбутніх поколінь. Спортивний туризм стає 
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платформою для організації благодійних та екологічних ініціатив, де 

молодь активно залучається до волонтерської діяльності, сприяючи 

відновленню природних територій, збереженню культурної спадщини та 

розвитку громадських проектів. Стаття також підкреслює важливість 

спортивного туризму у вихованні активної громадянської позиції, оскільки 

участь у волонтерських ініціативах та громадських заходах дає можливість 

молодим людям не тільки фізично активно відпочивати, але й приносити 

реальну користь своїй країні. Залучення до таких діяльностей формує 

відповідальність за майбутнє держави та сприяє розвитку громадянського 

патріотизму, що є основою здорового та згуртованого суспільства. Таким 

чином, спортивний туризм не лише сприяє покращенню фізичної 

підготовки, але й відіграє важливу роль у формуванні національної 

свідомості, екологічної відповідальності та активної громадянської позиції 

молоді, що є важливими аспектами сучасного патріотичного виховання. 

Ключові слова: спортивний туризм, патріотизм, національна 

ідентичність, фізична підготовка, командний дух, волонтерська діяльність, 

соціальна відповідальність, формування іміджу. 
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connection between active recreation and the development of national identity, 

emphasizing how sports trips around one's native land help young people better 

understand their country, its historical and natural riches. In particular, it discusses 

how participation in sports tours contributes to strengthening physical fitness, 

developing endurance and team spirit, which are the basis for patriotic feelings 

and national unity. 

Particular attention is paid to the environmental aspect of sports tourism. 

Studying natural monuments and direct interaction with nature through active 

hiking, rafting, and other types of tourism allows young people to develop 

environmental awareness and realize the importance of preserving natural 

resources and territories for future generations. Sports tourism is becoming a 

platform for organizing charitable and environmental initiatives, where young 

people are actively involved in volunteer work, contributing to the restoration of 

natural areas, the preservation of cultural heritage, and the development of 

community projects. 

The article also emphasizes the importance of sports tourism in fostering 

active citizenship, as participation in volunteer initiatives and community events 

gives young people the opportunity not only to be physically active, but also to 

bring real benefits to their country. Involvement in such activities fosters 

responsibility for the future of the state and promotes the development of civic 

patriotism, which is the foundation of a healthy and cohesive society. 

Thus, sports tourism not only contributes to improving physical fitness, but 

also plays an important role in shaping national consciousness, environmental 

responsibility, and active citizenship among young people, which are important 

aspects of modern patriotic education. 

Keywords: sports tourism, patriotism, national identity, physical training, 

team spirit, volunteer work, social responsibility, image building. 

 

Постановка проблеми. У сучасному світі спортивний туризм 

набирає все більшої популярності серед молоді, адже він пропонує не лише 

можливість активно відпочивати, але й сприяє розвитку фізичних, 

соціальних та патріотичних якостей.  

Проте питання впливу спортивного туризму на формування 

патріотизму серед молоді поки що недостатньо висвітлене у вітчизняній 

науковій літературі. Особливо важливо дослідити, як спортивні подорожі 

здатні стимулювати розвиток національної свідомості, екологічної відпові-

дальності та залучення молоді до громадських ініціатив. Це набуває значної 

актуальності в умовах необхідності виховання у молодого покоління 

почуття єдності з рідною землею, глибокого патріотизму та прагнення до 

активної участі у соціальному житті. 
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Аналіз останніх досліджень і публікацій. Аналіз наукових джерел 

свідчить про зростання уваги до питань, пов'язаних із роллю спортивного 

туризму в розвитку фізичних та соціальних навичок молоді. Однак, 

більшість досліджень зосереджені на фізичному аспекті туризму, 

екологічній відповідальності та розвитку командної роботи, а питання 

взаємозв'язку спортивного туризму з патріотичним вихованням зали-

шаються маловивченими. Зокрема, у роботах таких авторів, як Іванова 

(2021), Бондаренко (2020) та Кравченко (2022), аналізуються переваги 

спортивного туризму для фізичного розвитку молоді, але мало уваги 

приділено його виховному потенціалу у контексті патріотизму. Останні 

публікації, зокрема роботи Литвина (2023), підкреслюють важливість 

розвитку національної свідомості через взаємодію з природними та 

культурними пам'ятками, однак вивчення саме спортивного туризму як 

інструмента для формування патріотичних почуттів ще потребує 

детального дослідження. 

Мета статті дослідити роль спортивного туризму у формуванні 

патріотизму серед молоді, зокрема через розвиток національної ідентич-

ності, екологічної свідомості та залучення до волонтерської діяльності. 

Виклад основного матеріалу . Спортивний туризм відіграє ключову 

роль у формуванні національної самосвідомості молоді, оскільки вдало 

об’єднує фізичну активність із вивченням культурного та природного 

багатства батьківщини. У процесі піших походів, рафтингу, велосипедних 

турів або сходжень на вершини учасники зможуть не тільки випробувати 

власну витривалість і силу, а й на власні очі побачити унікальні пам’ятки 

України. Природні ландшафти, засновані в місцях із збереженим духом 

історії – національні парки, старовинні монастирі, фортеці, архітектурні 

об’єкти чи території воєнного минулого – допомагають молоді глибше 

усвідомити свою приналежність до культури та історії власної країни. На 

противагу пасивному отриманню інформації про Україну з книжок чи медіа, 

спортивний туризм забезпечує можливість напряму взаємодіяти з природою 

й історією. Молодь має шанс пройти стежками рідної землі, насолодитися її 

красою, відчути рельєф ногами, дихати повітрям її лісів та гір. Саме через 

ці емоційні моменти виникає глибше розуміння: Україна є моєю країною, я 

– частина цього народу та цієї історії. Таке усвідомлення формує внутрішню 

гордість за державу не як нав’язане почуття, а як результат особистого 

досвіду. 

У межах таких подорожей молодь має змогу спілкуватися з жителями 

різних куточків країни, краще розуміючи культурну багатогранність 

регіонів, їхні мовні відтінки, традиції та світоглядні цінності. Знайомство з 

цими різноманітними аспектами національної спадщини ще більше зміцнює 



 
 

  

            №
 
 

 

1133 

відчуття єдності та спільної ідентичності. Активний відпочинок через 

спортивний туризм стає не лише джерелом фізичної сили, а й важливим 

інструментом патріотичного виховання. Окрім культурного впливу, 

спортивний туризм суттєво сприяє фізичному розвитку молоді. Він 

передбачає фізичну активність у різних формах — інтенсивні походи через 

складний гірський рельєф, сплави по річках чи довгі велопробіги. Усі ці 

види дозвілля ставлять перед учасником низку фізичних викликів, які 

потребують хорошої підготовки, стійкості та уміння адаптуватися до 

мінливої природи подорожей. Під час таких активностей розвиваються 

сила, витривалість, координація, спритність і здатність швидко 

відновлювати ресурси після тривалих навантажень. Це не лише покращує 

загальний стан здоров’я учасників, але й формує звички здорового способу 

життя, закладаючи фундамент для регулярних занять спортом.  

Ще однією важливою перевагою є розвиток навичок командної 

роботи. Більшість спортивних турів відбувається у форматі групових 

заходів — спільних походів, орієнтування чи сплавів. Це сприяє створенню 

атмосфери взаємодопомоги та відповідальності за загальний результат. У 

процесі колективної роботи кожен учасник виконує свою роль задля 

успішного завершення подорожі, що допомагає розвивати вміння 

співпрацювати й знаходити спільні рішення. Така практика особливо цінна 

в ситуаціях, де успішність всієї команди залежить від індивідуального 

внеску кожного її члена. 

У запропонованих умовах молоде покоління набуває важливих 

соціальних навичок, таких як здатність довіряти одне одному, надавати 

підтримку в кризових ситуаціях, спільно вирішувати проблеми та долати 

труднощі.  

Така взаємодія сприяє виявленню й розвитку лідерських якостей у 

тих, хто бере на себе керівні функції або координує різні аспекти групової 

діяльності під час подорожей. Регулярна співпраця всередині групи 

поступово формує стійкі взаємини, засновані на принципах взаємодопомоги 

та колективної підтримки. Це, своєю чергою, об'єднує молодь та орієнтує її 

на досягнення спільної мети. Досвід, отриманий у процесі спортивного 

туризму, є надзвичайно важливим для особистісного розвитку молодих 

людей.  

Він стимулює їх ефективну роботу в команді, формує відповідальність 

за власні дії та рішення, допомагає долати життєві виклики й сприяє 

розвитку здорових патріотичних почуттів. Молодь, яка разом проходить 

випробування, працює задля досягнення спільних цілей і долає труднощі, 

відчуває гордість за свою команду, що часто трансформується у гордість за 

власну країну.  
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Таким чином, спортивний туризм виступає не лише як засіб 

покращення фізичної підготовки, але й як інструмент виховання 

колективізму, згуртованості та патріотичного світогляду серед молодого 

покоління.  

Крім того, спортивний туризм стає дієвим механізмом формування 

екологічної свідомості молоді поряд із фізичною витривалістю та 

командним духом. Подорожі через національні парки, заповідники, гірські 

регіони, лісові масиви або річкові маршрути пропонують унікальну 

можливість для безпосередньої взаємодії з природою, допомагаючи 

учасникам глибше усвідомити її цінність і необхідність збереження. 

Оскільки спортивний туризм нерозривно пов’язаний із використанням 

природних ресурсів, він слугує ефективною платформою для формування 

екологічної відповідальності і патріотичного ставлення до навколишнього 

середовища.  

Особливу роль у цьому процесі відіграють активні заходи на природі, 

які дозволяють молоді відкривати багатство та унікальність природних 

ландшафтів своєї країни. Відвідування різноманітних екосистем — від 

лісових масивів і степових рівнин до гірських вершин і берегових зон — 

стимулює сприйняття природи не лише як естетичного об’єкта, а і як 

невід'ємної складової національної спадщини. Лише через особистий досвід 

перебування серед природних красот виникає усвідомлення важливості 

їхнього збереження для майбутніх поколінь. Важливим аспектом спортив-

ного туризму є розвиток екологічного мислення та етики серед його 

учасників. Перебуваючи в умовах природного середовища, молодь отримує 

реальне розуміння функціонування екосистемних процесів, їхнього балансу 

та ролі кожного елементу для підтримання загальної стійкості природи. За 

результатами таких експедицій учасники починають усвідомлювати 

масштаб негативного впливу антропогенної діяльності на навколишнє 

середовище — від забруднення водних ресурсів і деградації ґрунтів до 

знищення флори і фауни. Саме тому маршрути спортивного туризму часто 

супроводжуються освітніми ініціативами, які вчать молодь не лише 

раціонально використовувати природні багатства, але й докладати зусиль 

для їхньої охорони. 

Окрім того, у багатьох випадках активний відпочинок на природі 

сприяє розвитку волонтерського духу серед молоді, зокрема через участь у 

програмах з очищення довкілля, посадки дерев або відновлення природних 

територій після стихійних лих чи антропогенних катастроф. Ці заходи 

сприяють формуванню глибокого розуміння того, що кожен із нас несе 

відповідальність за майбутнє своєї країни, за збереження її природних 

багатств, за екологічну безпеку. 
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Крім того, екологічне виховання через спортивний туризм має 

важливий патріотичний вимір, оскільки природа є невід'ємною частиною 

культурної спадщини та національної ідентичності кожного народу. 

Досліджуючи природні красоти своєї батьківщини, молодь починає 

розуміти не тільки її природні багатства, а й значення цієї природи для 

формування національної самосвідомості. Краса батьківщини, її унікальні 

природні утворення, чиста вода і зелені ландшафти стають не тільки 

об'єктами захоплення, але й джерелом гордості за країну. Багато з цих 

територій мають історичну та культурну цінність, і молоді люди, 

занурюючись у природу, відчувають себе частиною великої історії та 

національної спадщини. 

Спортивний туризм, який сприяє розвитку екологічної свідомості, 

також формує активну громадянську позицію. Молодь, яка бере участь у 

таких подорожах, вчиться дбати про навколишнє середовище, бережно 

ставитися до природи та відстоювати свої інтереси на рівні громади чи 

навіть держави. Результатом є покоління не тільки фізично здорових і 

відповідальних громадян, але й патріотів, готових боротися за збереження 

своєї країни та її природних багатств. 

Таким чином, спортивний туризм є важливим інструментом для 

виховання екологічної свідомості серед молоді, яка через активний контакт 

з природою здобуває знання та розуміння необхідності охорони навко-

лишнього середовища, а також формується глибоке патріотичне ставлення 

до своєї рідної землі. 

Спортивний туризм впливає не лише на фізичний розвиток молоді, 

але й на формування громадянської активності та готовності до 

волонтерської роботи. Він часто стає платформою для благодійних 

ініціатив, екологічних проектів і волонтерських акцій, які виховують у 

молоді відповідальність за суспільство та природу. Один із ключових 

аспектів спортивного туризму — можливість поєднати подорожі з 

корисною діяльністю. Під час походів чи інших заходів учасники можуть 

долучитися до очищення природних територій, висаджування дерев, 

ремонту туристичних маршрутів або облаштування національних парків. 

Завдяки таким акціям молодь не лише приносить користь своєму регіону чи 

країні, але й розвиває почуття єдності з однодумцями, які також прагнуть до 

спільної мети.  

Волонтерство через спортивний туризм сприяє вихованню соціальної 

відповідальності, допомагаючи молодим людям усвідомити важливість 

дбайливого ставлення до природи, збереження культурної спадщини та 

підтримки громади. Це не просто разові акції, а значна частина життя 

свідомих громадян, які цінують свою землю та історію.  
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Активна участь у таких ініціативах дає можливість молоді навчитися 

діяти заради спільного блага і розуміти важливість соціальної активності та 

відповідальності. Багато спортивних туристичних організацій співпра-

цюють з неурядовими організаціями та державними структурами, 

залучаючи молодь до масштабних соціальних, екологічних чи культурних 

проектів. Це може включати збереження культурної спадщини, боротьбу з 

екологічними проблемами або допомогу громадам у разі кризових ситуацій 

чи природних катастроф. Наприклад, організація заходів, під час яких 

частина коштів йде на підтримку благодійних проектів, або акцій, що 

об’єднують активний відпочинок із допомогою тим, хто потребує 

підтримки, стає ефективним способом заохотити молодь до суспільно 

корисних справ. 

Участь у волонтерській діяльності в рамках спортивного туризму 

також має важливий виховний ефект. Завдяки своїм навичкам організації 

групових поїздок та екскурсій молоді люди часто самі ініціюють акції та 

благодійні заходи. Така організаційна діяльність сприяє розвитку 

лідерських якостей та вміння співпрацювати з іншими людьми. Керівники 

таких заходів, як правило, набувають досвіду в плануванні проектів, 

спілкуванні з учасниками та партнерами, а також у вирішенні різних 

організаційних питань. Це важливі навички, які допомагають молодим 

людям стати активними членами суспільства, готовими співпрацювати з 

різними організаціями та впроваджувати зміни на місцевому та націо-

нальному рівнях. 

Участь у волонтерській діяльності під час спортивних поїздок також 

сприяє розвитку патріотичних почуттів. Молоді люди, які беруть участь у 

збереженні природних і культурних пам'яток своєї країни, не тільки 

зміцнюють свій зв'язок з батьківщиною, але й розвивають почуття гордості 

за свою країну та її природні багатства. Приналежність до спільної мети та 

спільного проекту, який приносить користь громаді та країні в цілому, 

зміцнює почуття національної єдності. Волонтерська діяльність у рамках 

спортивних подорожей — це також реальний спосіб виразити свою любов 

до батьківщини, стати частиною важливих змін у суспільстві та сприяти 

розвитку країни. 

Таким чином, спортивний туризм не лише сприяє розвитку фізичної 

культури, але й є потужним інструментом для залучення молоді до 

волонтерської діяльності та підтримки громадських ініціатив. Це створює 

можливості для формування активних громадян, які готові брати участь у 

важливих соціальних, екологічних і культурних проектах, а також сприяє 

розвитку патріотизму та глибокого розуміння власної відповідальності за 

майбутнє країни. 
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Сучасний світ рухається шляхом глобалізації, і в цьому контексті роль 

міжнародної співпраці, культурного діалогу та взаємодії між державами 

набуває особливої важливості. Серед стратегій формування позитивного 

іміджу країни на глобальному рівні спортивний туризм є одним із 

найдієвіших інструментів. Він не тільки сприяє популяризації здорового 

способу життя та фізичної активності, але й ефективно представляє 

національну культуру, традиції, природні багатства та здобутки країни на 

міжнародній арені. Спортивний туризм виступає не лише можливістю 

долати фізичні відстані; це також глибоке занурення в історію та культуру 

країни, яку він представляє. Численні заходи, зокрема піші походи, 

екстремальні змагання чи велотури, організовуються таким чином, щоб 

учасники могли ознайомитися з культурною спадщиною та природними 

красотами регіону. Для іноземних туристів це шанс відчути атмосферу 

місцевих звичаїв, побачити ставлення країни до охорони довкілля та 

водночас дізнатися більше про її прихильність до активного способу життя. 

Організація спортивних фестивалів чи міжнародних змагань у контексті 

національних свят або історичних дат відкриває двері для активного 

залучення закордонних учасників. Завдяки цьому підвищується інтерес до 

країни, а міжнародна спільнота знайомиться з її культурою, гастро-

номічними традиціями, музичною спадщиною та іншими аспектами 

національної ідентичності. Особливу роль у створенні позитивного іміджу 

відіграє культурний обмін, який реалізується через участь у міжнародних 

спортивних подіях. Це дає молодим спортсменам і туристам можливість 

представляти свою країну на світовій арені, зміцнюючи дипломатичні 

зв’язки і сприяючи взаєморозумінню між народами.  

Команди, які беруть участь у чемпіонатах чи фестивалях, стають не 

лише прихильниками спортивної етики, але й носіями культури та 

національних цінностей своєї держави. Важливим аспектом є також 

можливість налагодження комунікації між людьми різних країн через 

спільні спортивні інтереси. Це сприяє руйнуванню стереотипів, 

розвінчанню міфів і зміцненню довіри між культурами. Країна, яка активно 

підтримує спорт і туризм, демонструє свою відкритість до різноманітності 

та повагу до людських зв’язків, що є основою її позитивного сприйняття у 

світі. Іншою перевагою спортивного туризму є його стимули для розвитку 

інфраструктури. Організація великих міжнародних заходів, таких як 

чемпіонати, туристичні фестивалі чи експедиції, стимулює необхідність 

будівництва нових готелів, транспортних мереж, спортивних споруд і 

загального покращення рівня сервісу. Ці заходи не лише сприяють 

економічному зростанню, але й стають важливим фактором у формуванні 

позитивного образу країни в очах міжнародної спільноти. 
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Ці зміни, як правило, ведуть до значного покращення економічної 

ситуації країни, оскільки забезпечують приплив іноземних інвестицій, 

збільшення туристичного потоку та зростання зайнятості в регіонах, що 

приймають спортивні заходи. Все це сприяє формуванню позитивного 

образу країни як сучасної та прогресивної держави, яка здатна 

організовувати масштабні міжнародні події. 

Спортивний туризм також дозволяє презентувати досягнення країни в 

галузі спорту, науки, техніки та інженерії на міжнародному рівні. 

Наприклад, якщо країна активно розвиває нові види спорту або займає 

провідні позиції в певних спортивних дисциплінах, це підвищує її статус на 

міжнародному рівні. Спортивні успіхи молодих спортсменів на 

міжнародних змаганнях можуть бути важливим фактором, що підвищує 

престиж країни та сприяє формуванню її позитивного іміджу. 

Водночас спортивні туристичні заходи, такі як марафони або 

багатоденні перегони, можуть привернути увагу до інновацій у спорті та 

продемонструвати світові національні технології, інфраструктуру та 

організаційний потенціал. 

Спортивний туризм відкриває додаткові можливості для зміцнення 

дипломатичних взаємин між країнами. Проведення міжнародних змагань 

або участь у таких подіях часто стає платформою для неофіційних 

переговорів, на яких обговорюються ключові питання співпраці в 

різноманітних сферах. Таким чином, спортивний туризм виконує роль не 

лише засобу популяризації національної культури, але й важливого 

інструменту дипломатії. Залученість країни у міжнародні спортивні форуми 

дозволяє їй посилювати свої позиції на глобальному рівні, встановлювати 

партнерські відносини, укладати економічні угоди й розширювати куль-

турні контакти. Ці процеси формують атмосферу відкритості та взаємодії, 

що позитивно впливає на образ держави в міжнародному просторі.  

Один із ключових аспектів впливу спортивного туризму — 

формування позитивного іміджу країни, що є незамінним чинником для 

зміцнення її позицій у світовій спільноті. Активне залучення молоді до 

спорту, проведення міжнародних заходів, підтримка культурної взаємодії та 

розвиток інфраструктури сприяють утвердженню країни як сучасної й 

прогресивної. Окрім економічної вигоди, спортивний туризм допомагає 

державі стати вагомим учасником міжнародних відносин, сприяючи 

покращенню її репутації та взаємного розуміння з іншими народами. 

 

Висновки. Спортивний туризм відіграє значну роль у вихованні 

патріотичних цінностей серед молоді, адже він гармонійно поєднує фізичну 

активність, екологічне навчання та соціальну діяльність. Завдяки цьому 
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виду активного відпочинку молоді люди мають змогу не лише поліпшити 

свою фізичну форму та зміцнити командний дух, але й глибше 

ознайомитися з культурними й природними багатствами своєї батьківщини, 

що сприяє формуванню національної самосвідомості. Подорожі рідними 

краями допомагають розвинути екологічну свідомість, адже через 

особистий досвід молодь усвідомлює значення збереження природних 

ресурсів. Участь у волонтерських проектах під час таких поїздок додає 

усвідомлення відповідальності за спільне благо та мотивує до активної 

участі у суспільних справах. Таким чином, спортивний туризм виступає 

ефективним інструментом не лише для фізичного вдосконалення, але й для 

розвитку громадянської позиції, патріотизму та залучення молоді до 

побудови успішного і активного суспільства. 
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