
КОМУНАЛЬНИЙ ЗАКЛАД ВИЩОЇ ОСВІТИ 

«Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж» 

 

 

 

 

В І С Н И К  

НАУКОВО-МЕТОДИЧНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ 

ВІННИЦЬКОГО ГУМАНІТАРНО-ПЕДАГОГІЧНОГО 

КОЛЕДЖУ 

 
 

ВИПУСК № 2 (40) 

Спецвипуск до тижня науки 

«Сучасний коледж – науково-методична майстерня» 

 

 

 

 

 

 

 

Вінниця – 2022 



2 
 

 

ВІСНИК НАУКОВО-МЕТОДИЧНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ  

Вінницького гуманітарно-педагогічного коледжу 

ВИПУСК № 2 (40) 

Свідоцтво про державну реєстрацію 

друкованого засобу масової інформації 

Серія ВЦ № 1065-423-ПР від 24 грудня 2019 року 

Журнал 

(науково-виробничий, навчальний, довідковий) 

Журнал присвячений висвітленню широкого спектру теоретичних та прикладних 

проблем педагогіки, психології, окремих методик та філології, підтримує традиції 

інтеграції вишівської науки з практикою, сприяє поширенню досвіду наукової, науково-

педагогічної та виробничої діяльності, становленню кадрів вищої кваліфікації; 

розрахований на спеціальну категорію читачів, зокрема педагогічних та науково-

педагогічних працівників закладів вищої, середньої та дошкільної освіти, здобувачів освіти 

та молодих науковців. 

 

Вісник заснований у січні 2012 року, виходить 3 рази на рік 

Мова видання: українська, російська, англійська, німецька 

 

Тематичні напрями Вісника: 

 Інтеграція науки та практики як механізм ефективного розвитку 

 Педагогічні та лінгвістичні аспекти викладання 

 Германістика та славістика у сучасному науковому просторі 

 Психолого-педагогічні умови формування та розвитку особистості вихованця 

 Лабораторія педагогічної майстерності та професійного саморозвитку педагога 

 Challenges in Education 

 Відомі імена року 

 Конкурси 

 

Номер затверджено на засіданні науково-методичної ради  

КЗВО «Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж» 

Протокол № 4 від 01 травня 2022 року 

 

Головний редактор: директор КЗВО «Вінницький гуманітарно-педагогічний 

коледж», спеціаліст вищої категорії, викладач-методист Войцехівський К.Ф.; 

відповідальний редактор: методист коледжу, спеціаліст вищої категорії, викладач-

методист, Руда Т.В., медіа-редактор: к.пед.н., доц. Марценюк О.Г.  

Редакційна колегія: д.пед.н., проф. Заболотний В.Ф., д.філ.н. Войцехівська Н.К., 

д.філ.н., проф. Слободинська Т.С., спеціаліст вищої категорії, викладач-методист Когутюк 

О.В. 
 

Відповідальність за зміст статей несуть автори 

Матеріали видаються в авторській редакції 

В 53 Вісник науково-методичних досліджень Вінницького гуманітарно-

педагогічного коледжу/[ред.кол.: Войцехівський К.Ф. (гол.ред) та інші]. – Вінниця: 

Вінницька міська друкарня, 2022. – Випуск 2(40). – 133с. 
 

© КЗВО «Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж», 2022



 

ЗМІСТ  

АКТУАЛЬНО ПРО МІСІЮ ВИКЛАДАЧА АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ В УМОВАХ 

ПРАВОВОГО РЕЖИМУ ВОЄННОГО СТАНУ В УКРАЇНІ 

МАРЦЕНЮК О.Г. 5 

THE PECULIARITIES OF PRACTICAL USE OF ORDINAL AND CARDINAL 

NUMERALS IN MODERN ENGLISH 

Ліана ГРИЦИШЕНА 7 

PHONETICS  VS PHONOLOGY 

Владислава ГУРКАЛО  13 

АФІКСАЛЬНЕ ВИРАЖЕННЯ КОНОТАЦІЇ В АНГЛІЙСЬКІЙ МОВІ 

Анжеліка КУЛИК 16 

СТРУКТУРНО-СЕМАНТИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ АНГЛІЙСЬКИХ ФРАЗЕОЛОГІЗМІВ-

ЗООНІМІВ ТА ЇХ УКРАЇНОМОВНІ ЕКВІВАЛЕНТИ 

Софія РЕМЕНЯК 20 

ОСОБЛИВОСТІ ЗМІНИ ТА МОТИВАЦІЯ ЗНАЧЕННЯ СЛОВА 

Ілона СНІГУР, Анастасія ФУССА 25 

ШЛЯХИ ПОПОВНЕННЯ СЛОВНИКОВОГО СКЛАДУ  

СУЧАСНОЇ АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ 

Юлія ХОМЕНКО 30 

TYPOLOGY OF THE SYSTEM OF PARTS OF SPEECH IN ENGLISH LANGUAGE 

Леся ПАВЛИШИНА 36 

ORIGINS AND LINGUISTIC PECULIARITIES OF NEW ZEALAND ENGLISH  

Олександра ДЕРЕВЕНКО 39 

ТОПОНІМІЧНА ЛЕКСИКА ТА МЕТОДИ ЇЇ ОПИСУ В АНГЛОМОВНИХ 

СЛОВНИКАХ 

Марія ФЕДОРИШИНА 43 

ФОРМУВАННЯ РИТОРИЧНИХ УМІНЬ І НАВИЧОК СТУДЕНТІВ ВНЗ 

МАЗУР Т.А. 49 

ЗНО З УКРАЇНСЬКОЇ ЛІТЕРАТУРИ: НА ВСІ 200! 

БЕРЕЖАНСЬКА О.Ю. 53 

ВИКОРИСТАННЯ СУЧАСНИХ ОСВІТНІХ ТЕХНОЛОГІЙ НА УРОКАХ 

УКРАЇНСЬКОЇ МОВИ ПІД ЧАС  ВИВЧЕННЯ ТЕМИ «ІМЕННИК» У 6 КЛАСІ 

Тетяна БАГРІЙ 57 

СИСТЕМА ВПРАВ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ ТЕМИ «ДІЄСЛОВО» 

НА УРОКАХ УКРАЇНСЬКОЇ МОВИ В 7 КЛАСІ 

Діана СІЛКО  61 

ІГРАШКА У СИСТЕМІ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 

Маріям МАДЖИДОВА  66 

ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Вікторія ТЕТЕРУК  68 

ВИКОРИСТАННЯ НАРОДОЗНАВЧОГО МАТЕРІАЛУ У НАВЧАННІ 

ДОШКІЛЬНИКІВ РІЗНИХ ВИДІВ ЛІЧБИ 

Анастасія  М’ЯКУШ  76 

 



 

 

Вісник 2022    4    №2(40) 

 

ФОРМУВАННЯ ОСОБИСТОСТІ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Юлія ДОВГАНЮК  79 

УКРАЇНСЬКА НАРОДНА ІГРАШКА  В КОНТЕКСТІ СУЧАСНОГО ВИХОВАННЯ 

ДІТЕЙ РАННЬОГО ТА ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Юлія ПШЕНИЧНА  82 

СУЧАСНІ ТЕНДЕНЦІЇ МОРАЛЬНОГО ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ РАННЬОГО ТА 

ПЕРЕДШКІЛЬНОГО ВІКУ ЗАСОБАМИ КАЗКИ  

Марина СИТНИК  87 

ДИДАКТИЧНІ МОЖЛИВОСТІ ТА ПРАКТИЧНА РЕАЛІЗАЦІЯ ВІЗУАЛІЗАЦІЇ ПІД 

ЧАС НАВЧАННЯ ФІЗИКИ  

МИСЛІЦЬКА Н. А.,  КУЗЬМИНСЬКИЙ О.В., БАЙДА А.Г. 95 

ДИСТАНЦІЙНЕ НАВЧАННЯ ЯК ВИМОГА ЧАСУ 

РОМАНУХА Ю. В. 100 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ АСПЕКТИ  ВЕДЕННЯ  ШКОЛЯРІВ ІЗ СДУГ 

БАРЩЕВСЬКА І.В. 102 

ЕЛІТА POLONII ПРО ПОЛЬСЬКО-ТУРЕЦЬКУ ВІЙНУ 1621 РОКУ 

 ЛИСИЙ А.К. 104 

ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ФОРМУВАННЯ В УЧНІВ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ 

НАВИЧОК СОЦІАЛЬНОЇ ВЗАЄМОДІЇ  

Андрій САТАНОВСЬКИЙ  107 

ДИСТАНЦІЙНЕ НАВЧАННЯ  СИСТЕМІ ПОЧАТКОВОЇ ОСВІТИ 

КИСЕЛЬОВ Д.Л. 111 

ФОРМУВАННЯ ГРОМАДЯНСЬКОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ УЧНІВ 5-9 КЛАСІВ У 

ПРОЦЕСІ НАВЧАННЯ 

Ярослава ЯРЕМЕНКО 115 

ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ ДО ВИВЧЕННЯ 

ІНОЗЕМНОЇ МОВИ ЗАСОБАМИ ІНТЕРАКТИВНИХ МЕТОДІВ НАВЧАННЯ 

Яна СТЕЦЮК 119 

ІНТЕРАКТИВНІ МЕТОДИ ФОРМУВАННЯ В УЧНІВ БАЗОВОЇ ШКОЛИ 

ЦІННІСНОГО СТАВЛЕННЯ ДО ПРИРОДИ  

Катерина ФОРОСТЯНА  125 

ВИКОРИСТАННЯ МУЗИКОТЕРАПІЇ НА УРОКАХ МУЗИЧНОГО МИСТЕЦТВА В 

ЗАКЛАДАХ ШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 

ЧМІХАЛЕНКО В. С  128 

 

ВИМОГИ  

до підготовки науково-методичних статей 

Збірника «ВІСНИК НАУКОВО-МЕТОДИЧНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ» 

 

 



Науково-методична майстерня вихователів закладів дошкільної освіти 

 

 

Вісник 2022    68    №2(40) 

 

дитячою оцінкою іграшок. Сучасні ігри і 

іграшки частіше є антиіграшками, вони 

орієнтують дітей не на позитивні цінності 

культури і духовні зразки, а насаджують 

прагнення до зла, насильства, розбещеності, 

користолюбства. Тому необхідно ретельно 

ставиться до відбору сучасних іграшок, 

якими завалені всі наші магазини. 

Гарна іграшка має великий вплив на 

розвиток пізнавальних процесів. 

Маніпулюючи з предметами, дитина пізнає 

властивості предмета, мислить. У рольовій 

грі дитина уявляє ту чи іншу ситуацію, 

наслідує дорослим, мультиплікаційним 

героям. При грі активізуються всі 

пізнавальні процеси: уява, увага, пам‘ять, 

мислення. Навіть просте розкидання 

іграшок є дослідницькою дією дитини. 

Іграшки повинні підбиратися відповідно до 

віку дітей. Граючи, наприклад, різними 

пірамідками в молодшому дошкільному 

віці, дитині 5-7 років краще підбирати 

технічні іграшки, де вона буде не просто 

маніпулювати з предметами, а усвідомлено 

будувати, шити, варити і т.д. 

Іграшки роблять також великий вплив 

на особистісний розвиток дитини. Вони є 

певним інструментом для розвитку багатьох 

здібностей дитини. Дорослі повинні 

звертати увагу на цікавість дитиною тієї або 

іншої гри чи іграшки, що допоможе надалі 

розвинути у дитини багато здібностей. 

Іграшки мають величезний вплив на 

емоційно-моральну сферу дитини. Головне 

знати чітко відмінність між так званими 

корисними і шкідливими іграшками. 

Корисна іграшка вчить добру і красі, 

розумінню, викликає співчуття, співрадість. 

Головною іграшкою, що впливає на 

емоційно-моральну сферу є лялька. Вона є 

другом, партнером, слугою т.і. Граючи з 

лялькою дитині легше проявити свої емоції 

і почуття, вона не боїться відкритися. Також 

іграшки впливають на статево-ролеву 

відмінність між хлопчиками та дівчатками. 

Вже в дошкільному віці можна побачити які 

іграшки та ігри бажають хлопчики, а які 

дівчатка, що є першою ознакою 

ототожнення себе з конкретною статтю. 

 Таким чином, іграшка є засобом 

спілкування і психічного розвитку дітей 

дошкільного віку. Вона має великий вплив 

на психіку дитини. Іграшка – це не тільки 

предмет для забави. Вона несе в собі 

величезне психологічне та педагогічне 

значення. На це варто звертати увагу як 

педагогам, психологам, так і батькам, адже 

більшу частину життя дитина проводить 

саме у грі 
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У дошкільному дитинстві закладаються 

основи здоров´я, виховуються основні риси 

особистості людини. Сім´я, дошкільні 

заклади мають створити сприятливі умови 
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для оптимального фізичного розвитку 

дитини, отримання знань про людський 

організм, опанування санітарно-гігієнічних 

навичок. Дитина повинна поступово 

вчитися бути творцем досконалості свого 

тіла, здоров´я. Міцне здоров´я є запорукою 

розвитку дитини в інших особистісних 

аспектах. На цій особливості наголошує 

народна мудрість: ―У здоровому тілі — 

здоровий дух‖, — стверджували в античні 

часи; ―Нема щастя без здоров´я‖, — гласить 

українське прислів´я. 

Фізичне виховання дітей дошкільного 

віку — систематичний вплив на організм 

дитини з метою його морфологічного і 

функціонального вдосконалення, зміцнення 

здоров´я, формування рухових навичок і 

фізичних якостей. 

У перші шість-сім років фізичне 

виховання є основою всебічного розвитку 

дитини. 

Система дошкільних установ має 

широкі й різноманітні можливості для 

забезпечення реалізації таких завдань 

фізичного виховання дошкільників: 

— зміцнення здоров´я; 

— забезпечення гармонійного розвитку 

організму; 

— розвиток рухових умінь, навичок і 

фізичних якостей (сили, спритності, 

витривалості, гнучкості тощо); 

— підвищення фізичної та розумової 

працездатності; 

— загартування організму; 

— прищеплення культурно-гігієнічних 

навичок, формування уявлень про здоровий 

спосіб життя; 

— виховання потреби у заняттях 

фізичною культурою і спортом. 

Фізичний розвиток у дошкільному віці є 

особливо стрімким. З огляду на це фізичне 

виховання має бути своєчасним, методично 

правильно організованим. 

Фізичний розвиток і фізичне виховання 

Фізичне здоров´я є головною умовою 

духовного і морального здоров´я дитини. У 

період дошкільного дитинства закладається 

фундамент здоров´я, формуються життєво 

необхідні рухові навички, вміння, 

розвиваються важливі фізичні якості, що 

свідчить про необхідність правильного 

фізичного виховання, яке має сприяти 

оздоровленню і повноцінному розвитку 

дитини. 

Фізичний розвиток — процес зміни 

морфологічних і функціональних ознак 

організму, основою якого є біологічні 

процеси, зумовлені спадковими 

генетичними факторами, умовами 

зовнішнього середовища і вихованням. 

Показниками фізичного розвитку є: 

— антропометричні та біометричні дані: 

зріст, маса тіла, життєва ємкість легень, 

об´єм грудної клітки; 

— розвиток основних рухів (ходьби, 

бігу, стрибків, метання, лазіння та ін.); 

— рівень фізичних якостей (швидкості, 

спритності, сили, витривалості, гнучкості); 

— рівень показників формування 

постави (вигинів хребта, відстані між 

кутами лопаток та ін.). 

Ріст і розвиток дитини — не тотожні 

процеси: ріст — це збільшення розмірів тіла 

та окремих його частин, а розвиток — 

диференціювання тканин і органів. Дитина 

росте і розвивається нерівномірно. В 

періоди сповільнення темпів росту 

інтенсивніше відбуваються процеси 

диференціювання тканин і формоутворення, 

а в періоди інтенсивного росту дещо 

сповільнюються темпи розвитку. Однак 

процеси розвитку і росту взаємопов´язані та 

неперервні. їх черговість і послідовність 

значною мірою визначають вікові 

особливості дітей. 
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Протягом першого року життя дитини 

процеси росту переважають над процесами 

диференціювання. Особливо важливим є 

період новонародженості (перші 2—2,5 

місяці життя), коли організм 

пристосовується до позаутробних умов 

існування: встановлюються легеневе 

дихання, постійний кровообіг, самостійне 

травлення та інші життєво необхідні 

процеси. Від того, наскільки швидко 

відбудеться процес адаптації, залежить 

ступінь фізіологічної повноцінності та 

розвитку дитини в наступні періоди. 

Протягом першого року життя довжина тіла 

дитини збільшується на 24,3— 25,4 см, маса 

— на 6950—7300 г, протягом другого року 

вона виростає відповідно на 10—15 см і 

2,5—3 кг. Далі темпи росту стабілізуються: 

щорічно маса тіла збільшується на 1,5—2 

кг, а зріст — на 4—5 см. 

У період раннього дитинства швидко 

розвиваються рухові можливості, 

координація, зростає м´язова сила. 

Диференціювання центральної і 

периферичної нервових систем зумовлює 

розвиток мовлення, емоцій тощо. У 

дошкільному віці темпи росту знижуються і 

відбувається інтенсивний розвиток фізичної 

сили, спритності рухів. Параметри 

фізичного росту і розвитку дітей не є 

незмінними. За останні 20—30 років 

простежується явище акселерації — 

прискореного розвитку і збільшення 

антропометричних показників. Маса 

новонароджених дітей тепер на 100—133 г 

більша, а до підліткового віку діти стають 

на 15—20 см вищими, ніж їхні однолітки 

100 років тому. Маса 6-річних дітей 

збільшилася за останні 75 років на 500 г, 

зріст — на 1,5 см, а однорічних дітей — 

відповідно на 1,5—2 кг і на 5 см. На думку 

вчених, це спричинене різними факторами 

зовнішнього середовища, зокрема впливом 

сонячної радіації, електромагнітних 

коливань, урбанізацією, зміною харчування 

тощо. Іноді акселерацію пояснюють зміною 

генетичного коду людей унаслідок 

шлюбних зв´язків між представниками 

різних рас і материків. 

Людський організм є цілісною 

біосоціальною системою, що існує в єдності 

з навколишнім середовищем і регулюється 

центральною нервовою системою. У 

процесі фізичного розвитку постійно 

взаємодіють чинники спадковості та 

середовища, визначаючи особливості 

організму. За вченням російських фізіологів 

Івана Сеченова (1829— 1905) та Івана 

Павлова (1849—1936), зовнішнє 

середовище впливає на розвиток вроджених 

даних організму, регулює його 

функціональні можливості. Взаємодія 

чинників спадковості й середовища 

обумовлює особливості будови тіла, вищої 

нервової діяльності, здібностей дитини. 

Організм може існувати й успішно 

функціонувати лише тоді, коли перебуває у 

рівновазі з навколишнім середовищем, під 

впливом якого йому доводиться змінювати 

фізіологічні функції, тобто виявляти 

реактивність. 

Реактивність організму — здатність 

організму змінювати фізіологічні функції 

під впливом зовнішнього середовища. 

У повсякденному житті реактивність 

організму виявляє себе через своєрідні 

захисні реакції, які протидіють шкідливим 

впливам навколишньої дійсності, 

допомагають йому якнайкраще 

пристосуватися до зовнішнього 

середовища. 

Дитина приходить у світ з певними 

вродженими задатками і можливостями, а її 

повноцінний фізичний і психічний розвиток 

потребує з перших днів життя виховного 

впливу, спрямованого на формування 
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особистості в єдності фізичних і психічних 

проявів. Інтенсивний ріст і розвиток 

організму дитини дошкільного віку та 

властива йому висока реактивність 

вимагають особливих професійних умінь і 

старань педагогів. Висока пластичність 

нервової системи дає змогу систематично 

впливати на організм дитини, розвивати 

вроджені задатки, створювати необхідні 

умови для розвитку нових якостей 

організму. 

Фізичний розвиток дитини пов´язаний 

також із режимом рухової активності, яка є 

біологічною потребою організму і може 

бути задоволена в процесі фізичного 

виховання. Відомий французький лікар 

XVII ст. Тіссо стверджував, що ―рухи за 

своєю дією можуть замінити будь-які ліки, 

однак усі лікувальні засоби світу не 

спроможні замінити дії руху‖. В 

дошкільному віці рухова діяльність дитини 

є одним зі стимулів розвитку всіх функцій 

організму, вдосконалення резервних 

можливостей його фізіологічних систем. 

Попри швидкий ріст і розвиток, органи і 

системи дитини дошкільного віку 

перебувають на стадії становлення і 

розвитку, а захисні сили організму є тим 

слабшими, чим менша дитина. Це вимагає 

постійної уваги до своєчасного розвитку 

кісткової системи і всього опорно-рухового 

апарату, формування правильної постави, а 

також правильного розвитку нервової і 

серцево-судинної систем, органів дихання. 

Уміло організована педагогом рухова 

діяльність є передумовою удосконалення 

функцій усіх систем, адже, як стверджувала 

російський гігієніст і педагог Лідія 

Чулицька (1870—1938), рухи є 

фундаментом розвитку дитини. 

Отже, фізичне виховання сприяє 

повноцінному фізичному розвитку дитини, 

підвищенню рівня функціональних та 

адаптаційних можливостей організму. 

Фізичне виховання пов´язане з іншими 

виховними аспектами, оскільки, як 

зауважував В. Сухомлинський, турбота про 

здоров´я дитини є не просто комплексом 

санітарно-гігієнічних норм і правил, а 

передусім турботою про гармонійну 

повноту всіх її фізичних і духовних сил. 

Стан здоров´я дитини є передумовою її 

успіху в будь-якій діяльності, адже 

повноцінний фізичний розвиток забезпечує 

загальну високу працездатність організму. 

Рухова діяльність сприяє розвитку системи 

аналізаторів, активізує роботу органів 

чуття, прискорює розвиток мовлення, 

допомагає формуванню розумових дій. 

Дитина вправляється у пізнанні 

навколишнього світу, у неї розвиваються 

просторові уявлення, розширюється 

кругозір. Заняття фізичною культурою і 

спортом загартовують її волю, активізують 

емоційну сферу. 

Правильна організація фізичного 

виховання дітей сприяє пробудженню у них 

інтересу до рухової активності взагалі, а 

також до конкретних видів фізичних вправ. 

Розвиток інтересу до рухів відбувається на 

основі життєвої потреби дитини бути 

сильною, сміливою, спритною. 

Засвоюючи правила гігієни, дитина 

набуває навичок культури поведінки, а 

організація фізкультурних занять з 

яскравим інвентарем, іграшками, у 

відповідному одязі розвиває естетичні 

почуття. 

Рухова діяльність у процесі фізичного 

виховання готує дитину до трудової 

діяльності. На фізкультурних заняттях, під 

час ранкової гімнастики виховується 

дисциплінованість, виробляється прагнення 

досягти успіху, наполегливість. Успішна 

рухова діяльність у колективі однолітків, 
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позитивна оцінка зусиль дитини дорослими, 

самоаналіз якості виконання вправ, радість 

співучасті у рухливих іграх — усе це сприяє 

розвитку емоційно-почуттєвої сфери. 

Здорова, фізично розвинена дитина, як 

правило, вірить у свої сили, бадьора, 

життєрадісна, повноцінніше опановує 

принципи шляхетної поведінки у взаємодії з 

однолітками і дорослими, дбає про 

гармонійність свого буття, уважна до інших 

людей. 

Завдання фізичного виховання дітей 

Головний зміст фізичного виховання 

полягає в оволодінні дитиною основами 

фізичної культури: 

1. Опанування основ особистої гігієни. 

Йдеться про охайність, чистоту тіла, одягу, 

взуття, гігієну приміщення, режим дня (сон, 

харчування, раціональна організація 

активної діяльності й відпочинку). 

З раннього віку дитину слід привчати до 

систематичного догляду за своїм тілом, 

прищепити навички здорового способу 

життя, бажання займатися фізичною 

культурою і спортом. 

До культурно-гігієнічних навичок, 

якими повинні оволодіти діти протягом 

дошкільного дитинства, належать: 

— навички їжі (акуратно їсти, 

користуватися посудом, серветкою та ін.); 

— навички догляду за тілом (умивання, 

чищення зубів, розчісування волосся та ін.); 

— навички утримання у чистоті і 

порядку одягу, дотримання порядку в 

приміщенні, його прибирання; 

— навички здійснення різних видів 

діяльності (гри, праці, навчання) з 

дотриманням культурно-гігієнічних вимог. 

2. Загартовування організму 

(здійснюють його з використанням 

природних факторів — сонця, повітря, 

води). 

3. Виконання фізичних вправ, що є 

головним засобом фізичного виховання. 

Завдання фізичного виховання дітей 

дошкільного віку поділяють на три групи. 

1. Оздоровчі завдання. Це охорона і 

зміцнення здоров´я дітей, загартовування 

організму, підвищення його опору 

шкідливим впливам зовнішнього 

середовища, своєчасний розвиток усіх 

систем організму, підвищення їх 

функціональних можливостей, формування 

правильної постави і стопи. 

2. Формування рухових навичок і умінь, 

виховання фізичних якостей. Це завдання 

полягає у розвитку життєво необхідних 

видів рухових дій: ходьби, бігу, стрибків, 

метання, лазіння, плавання, їзди на 

велосипеді; рухів рук, ніг, тулуба; 

шикування і перешиковування. Рухова 

діяльність впливає на формування таких 

фізичних ознак організму, як спритність, 

сила, гнучкість, швидкість, загальна 

витривалість, від яких залежить успішне 

подолання людиною різних життєвих 

труднощів. Цілеспрямований розвиток 

рухових умінь і якостей слід починати в 

ранньому віці й організовувати його 

відповідно до вікових та індивідуальних 

можливостей дітей. 

Важливе значення для здоров´я і 

фізичного розвитку дитини має формування 

правильної постави — звичного положення 

тіла у спокої та в русі. Правильна постава 

створює оптимальні умови для роботи 

серцево-судинної, дихальної та травної 

систем, значною мірою впливає на 

самопочуття та настрій. Порушення її може 

бути спричинене недотриманням 

гігієнічних умов, недостатньою 

розвиненістю кістково-м´язового апарату, 

недостатнім рівнем рухової активності 

дітей, відсутністю або низьким рівнем 

профілактичної роботи, вродженими 
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вадами. Тому необхідно стежити за 

дотриманням таких гігієнічних умов життя і 

діяльності дітей, як освітлення, 

відповідність меблів та одягу, взуття віку 

дітей; правильно організовувати заняття 

фізичними вправами: бігом, стрибками, 

підлізанням, пролізанням, що зміцнюють 

м´язи спини та підвищують гнучкість 

хребта. А головне — переконати дитину в 

значенні правильної постави для її здоров´я 

і краси, навчити правил самоконтролю під 

час сидіння, стояння, ходіння, 

раціонального розподілу навантаження. 

3. Виховання у дітей культурно-

гігієнічних навичок і вмінь здорового 

способу життя. Діти повинні знати, що 

добре, а що шкідливе для організму, і 

відповідно організовувати свою поведінку. 

Вміння доглядати за тілом, одягом, 

особистими речами, культурно поводитися 

за столом під час вживання їжі, 

підтримувати порядок у приміщенні 

повинні перерости у стійкі звички. Не менш 

важливі здобуття уявлень і знань про 

користь занять фізичною культурою, 

іграми, виховування інтересу до активної 

рухової діяльності, формування потреби в 

систематичних заняттях фізичними 

вправами. 

Фізичне виховання дітей дошкільного 

віку вирішує багато загальновиховних 

завдань. Фізичні вправи сприяють пізнанню 

навколишнього світу, розвитку органів 

чуття, координації рухів, морально-

вольових якостей (сміливості, 

відповідальності, наполегливості та ін.). 

Загартовувальні процедури, оволодіння 

рухами, участь у рухливих і спортивних 

іграх виховують цілеспрямованість, 

самостійність, формують уміння управляти 

своєю поведінкою і своїм тілом. Колективні 

ігри допомагають вихованню дружніх і 

товариських стосунків, налаштованості на 

спільні дії, розвивають уміння взаємодіяти, 

адекватно оцінювати ситуацію, себе і 

партнерів. Відчуття краси і доцільності 

рухів тіла, звичка до чистоти й акуратності 

сприяють вихованню естетичних почуттів. 

Фізичне виховання дітей не може бути 

спонтанним, безсистемним, закостенілим 

щодо використовуваних форм і методів. 

Організація його має відбуватися за 

дотримання таких умов: 

— охорона нервової системи дитини, 

раціональне чергування активної діяльності 

та відпочинку, гігієна денного і нічного сну; 

— наявність сприятливих умов для 

постійного позитивного емоційного стану, 

відсутність чинників, які пригнічують 

нервову систему дитини; 

— планування й утримання відповідно 

до санітарно-гігієнічних норм приміщень 

дитячого садка і майданчика, обладнання 

фізкультурного залу, достатня кількість 

необхідного для кожного віку дітей 

спортивного інвентаря та іграшок. 

Програми виховання і навчання у 

дошкільних закладах України визначають 

конкретні завдання і зміст роботи з 

фізичного виховання дітей кожної вікової 

групи. 

За будь-якої методики в усіх видах 

загартовування необхідно дотримуватися 

таких принципів: 

1. Систематичність — регулярне 

проведення загартовувальних процедур. 

2. Поступовість — плавне нарощування 

сили подразника, правильність якого має 

підтверджувати короткочасне поглиблення і 

прискорення пульсу, дихання, зовнішній 

вигляд шкіри, загальна позитивна реакція 

дитини. 

3. Індивідуальний підхід — 

ураховування стану здоров´я, самопочуття, 

досвід загартовування кожної дитини. 
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Передумовою раціонального 

використання природних факторів у 

фізичному вихованні дошкільників є знання 

закономірностей фізичного і розумового 

розвитку дітей, змін у їхніх організмах. 

Позитивний вплив природних факторів 

буде надійним і стійким за єдності 

гігієнічних, загартовувальних вимог у 

дошкільному закладі та сім´ї. 

Режим дня дитини. Потреби дитини у 

сні, харчуванні, чистоті, зміні видів 

діяльності, прогулянках на повітрі 

зумовлюють відповідний режим дня, що 

має важливе значення для збереження і 

зміцнення її здоров´я, повноцінного 

розвитку. 

Режим дня — правильний розподіл у 

часі головних процесів життєдіяльності 

дитини. 

Розвивальний і виховний ефект режиму 

заснований на принципі ритмічності, згідно 

з яким усі заняття мають відповідати ритму 

життєдіяльності організму. Режим 

змінюється залежно від віку, стану 

здоров´я, особливостей виховання дітей у 

сім´ї й дошкільному закладі. Завдяки йому 

діти звикають у певний час спати, їсти, 

гратися, навчатися, що зумовлює утворення 

і закріплення в корі головного мозку 

системи умовних ―рефлексів на час‖ (І. 

Павлов). Це означає, що у певний час 

залежно від режиму дня організм виявляє 

відповідну рефлекторну діяльність, тому 

необхідно правильно розподілити у часі всі 

процеси життєдіяльності дитини. 

Звичка до певної діяльності у певний 

час готує до неї нервову, інші системи 

організму, запобігає виникненню 

негативних емоційних станів, перевтоми. 

Щоденне дотримання режиму дня 

позитивно впливає на перебіг усіх 

фізіологічних процесів у організмі, стан 

нервової системи. Режим дня, який 

відповідає потребам віку і стану здоров´я 

дитини, сприяє її життєрадісному, 

бадьорому настрою, має велике виховне 

значення, оскільки привчає її до порядку, 

організованості, відповідальності. 

Активна діяльність повинна чергуватися 

з відпочинком для відновлення сил 

організму. Адже кожна праця потребує 

певних зусиль, раціональний розподіл яких 

зумовлює оптимальний рівень 

утомлюваності. Недостатній відпочинок 

спричинює перевтому, яка може призвести 

до розладу діяльності нервової системи. 

Отже, за будь-якого виду діяльності 

важливо не перевищувати оптимального 

рівня втомлюваності, що дає змогу за 

активного відпочинку швидко відновити 

працездатність. 

Діти дошкільного віку надзвичайно 

чутливі до зміни режиму дня. Це пов´язане 

з активним формуванням у цьому віці кори 

головного мозку, нервові клітини якої не 

можуть довго перебувати в активному стані. 

Тому порушення режиму знижують 

працездатність організму, спричинюють 

розлади діяльності і поведінки дітей, які 

стають роздратованими, вередливими. Чим 

менша дитина, слабша її нервова система, 

тим важливіше дотримання встановленого 

порядку зміни видів діяльності. На думку К. 

Ушинського, ―головний закон дитячої 

природи можна висловити так: дитина 

вимагає діяльності невпинно і втомлюється 

не діяльністю, а її одноманітністю і 

однобічністю. Змусьте дитину сидіти — 

вона дуже швидко втомиться, лежати — те 

саме, йти вона довго не може, не може 

довго ні говорити, ні співати, ні читати, і 

менш за все довго думати; але вона 

бавиться і рухається цілий день, змінює і 

змішує всі ці діяльності і не втомлюється ні 

на хвилину, а міцного дитячого сну 
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достатньо, щоб відновити сили на 

майбутній день‖. 

Для підготовки дітей до занять спортом, 

розвитку різноманітної самостійної рухової 

діяльності й активності, загартовування 

використовують спортивні вправи 

(плавання, катання на лижах, ковзанах, 

велосипеді тощо). 

Елементи туризму (пішохідні та лижні 

прогулянки за межі території дитячого 

садка) мають на меті удосконалення 

рухових навичок, опанування навичок 

орієнтації на місцевості, підвищення 

рухової активності дітей. 

Головною передумовою формування 

всебічно розвиненої, здорової дитини є 

достатній рівень рухової активності під час 

усіх форм організації фізичного виховання 

(ранкової гімнастики, фізкультурних занять, 

днів здоров´я, рухливих ігор, фізкультурних 

пауз і фізкультурних хвилин, спортивних 

свят і розваг). Це актуалізує необхідність 

комплексного використання фізичних вправ 

з метою створення умов для найбільшої 

рухової активності дитини, доцільної зміни 

моментів напруження і розслаблення, 

фізичного навантаження і відпочинку. 

Комплекс засобів фізичної культури 

утворює руховий режим дитячого садка, 

який передбачає послідовне збільшення 

фізичних навантажень протягом дня. За 

даними наукових досліджень, недостатнє 

моторне навантаження (до 50 %), тобто так 

званий пасивний руховий режим (Т. 

Дмитренко), спричинює відставання у 

фізичному розвитку дітей. Для посилення 

рухової активності використовують 

навчально-виховну роботу (заняття, 

індивідуальну роботу, рухливі ігри, ранкову 

гімнастику та ін.) і самостійну рухову 

діяльність (розваги, спортивні свята, 

самостійні рухливі ігри, спортивні вправи), 

прогулянки та ін. 

Відповідно до функціональних потреб 

дитячого організму оптимальні норми 

рухового режиму в різних організаційних 

формах (ранкова гімнастика, заняття з 

фізичної культури, фізкультурні хвилинки, 

не менше трьох рухливих ігор на день, 

спортивні вправи тощо) в усіх вікових 

групах протягом дня становлять: влітку — 

18—20 тис. кроків, восени — 15—16,5 тис, 

взимку — 16,5—18 тис, весною — 16—17,5 

тис кроків. 

Протягом дня у рухливі ігри слід 

вносити певні зміни й ускладнення. Якщо 

протягом 2-х — 3-х днів підряд нічого не 

змінювати у проведенні ігор, рухова 

активність дітей буде знижена на 18—32 %. 

Отже, раціональний руховий режим дітей 

забезпечується комплексом усіх 

організаційних форм фізичного виховання. 

Під час фізкультурних занять, ранкової 

гімнастики, рухливих ігор корисні дихальні 

вправи, використання елементів точкового 

масажу, вдихання фітоароматів, вправи для 

розслаблення м´язів тіла під спокійну 

мелодію, вправи для розвитку дрібних 

м´язів рук, ніг. 

Норми фізичного розвитку дітей 

містяться у програмах їх виховання у 

дошкільних закладах. Автор системи 

сімейного виховання дітей Б. Нікітін 

пропонує у з´ясуванні рівня фізичного 

розвитку дітей послуговуватися ―індексом 

справедливості‖, який ураховує зріст, масу 

тіла, витривалість дитини. Його визначають 

у природних умовах, під час ігор і 

подолання перешкод (лазіння по деревах, 

перехід через канаву тощо). 

Програма Е. Вільчковського ―Здоровий 

малюк‖ пропонує різноманітні фізичні 

вправи для дітей від народження до трьох 

років, а також необхідне для них 

фізкультурне обладнання, що робить її 

придатною для використання вихователями 
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і батьками. Програма ―Будь здоровий, 

малюк!‖ Е. Вільчковського і Н. Денисенко 

зорієнтована на дітей з порушеннями 

опорно-рухового апарату, передбачає 

відповідні оздоровчі, освітні, виховні 

напрями. ―Програма з фізичної культури 

для дошкільних закладів фізкультурно-

оздоровчого напрямку‖ Е. Вільчковського 

має на меті створення у дошкільному 

закладі режиму підвищеної рухової 

активності дітей 3—7 років завдяки 

впровадженню різноманітних форм 

фізичного виховання, пропонує методику 

визначення морфологічних показників і 

функціонального стану організму дитини. 

Фізичне виховання є основою 

гармонійного розвитку, формування 

здорового способу життя дітей дошкільного 

віку. Воно має бути спільною турботою 

батьків, педагогів і самої дитини, яку з 

ранніх років слід привчати піклуватися про 

своє здоров´я. 

Стаття надійшла до редакції  

15 квітня 2022р. 
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Постановка проблеми. Народ і 

виховання – ці два поняття взаємопов‘язані, 

вони не існують одне без одного. Адже так 

повелося в історії людства, що кожен народ 

від покоління до покоління передає свій 

суспільний досвід, духовне багатство як 

спадок старшого покоління молодшому. На 

сучасному етапі в Україні проблеми 

української народної педагогіки та її місце у 

вихованні і навчанні дітей є надзвичайно 

актуальними, особливо у світлі подій 

сьогодення, коли формується українська 

нація. Тому важливим є ознайомлення 

дошкільників з українським 

народознавством, культурою, звичаями та 

прилучення їх до національного духовного 

надбання українського народу. 

Аналіз наукових досліджень. Історія 

розвитку математичних знань українського 

народу мало досліджена не тільки 

істориками математики, а й етнографами. 

Проте ця галузь дає цінний матеріал для 

вивчення розвитку культури українського 

народу, який на своєму шляху був у 

постійних стосунках зі своїми сусідами і 

здобув певну кількість власних емпіричних 

і запозичених математичних знань. 

Археологічні пам'ятки свідчать, що вже 

в 9-10 ст. східні слов'яни застосовували 

прості математичні прийоми лічби і 

вимірювання. У 18-19 ст. математичні 

знання народу поступово набули дальшого 

розвитку. Але деякі засоби лічби та 

практичних вимірів, що виникли в давнину, 

подекуди залишалися ще  до початку 20 ст. і 

були у вжитку серед населення України, 

про що свідчать матеріали досліджень. 

Проблеми математики давно цікавили 

вчених. Так, на 7 з'їзді природознавців та 

лікарів у Одесі ( 1883 р.) В. В. Бобикін 


