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 Як демонструє всесвітня історія, 

найвидатніші науковці, музиканти та 

митці свого часу були саме такими, 

переважно не діагностованими дітьми з 

особливими освітніми потребами. 
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РОЛЬ КАЗКИ В РОЗВИТКУ ОСОБИСТОСТІ ДИТИНИ 

УДК 159.923 : 821 - 93 

ЦІСАР ІРИНА 

 спеціаліст вищої категорії кафедри теорії, фахових методик та технологій 

дошкільної освіти КЗВО «Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж» 

   БОРОДІЙ ОЛЬГА 

студентка факультету дошкільної освіти та музичного мистецтва 

КЗВО «Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж» 

 

 Актуальність. Період дошкільного 

дитинства можна назвати віком 

пізнавальних емоцій, до яких відносяться 

почуття здивування, зацікавлення, 

допитливість. Діяльність дітей, стосунки з 

дорослими й однолітками, реакції на нові 

обставини, ставлення до персонажів казок, 

розповідей сповнені емоцій і почуттів, що 
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спонукають активно сприймати світ, 

стимулюють вплив на пізнавальні та інші 

психічні процеси, виробляють 

індивідуальне ставлення та сприйняття 

світу, мотивують  вчинки. Одним із 

перевірених часом природніх засобів 

впливу на особистість дитини є казка. 

Саме казки, на думку вчених, є першими 

чітко структурованими, цілісними 

історіями, які можуть братися дітьми за 

зразок, і в майбутньому несвідомо 

впливати на вибір певної форми 

поведінки. В контексті оптимізації 

розвитку дошкільної освіти метод 

казкотерапії може бути одним із 

найдієвіших серед методів психологічного 

впливу. 

Аналіз наукових досліджень. Наукові 

розробки фольклористів 19-20 сторіч дали 

матеріал для аналізу феномену казки. 

Було підтверджено, що чарівні казки 

різних народів мають не тільки спільні 

сюжети, а і більш глибинний зв'язок у 

вигляді спільних морфологічних структур 

та їх послідовності.  

К. Юнг стверджував, що вивчення казок 

– це найкращий спосіб дослідження 

«порівняльної анатомії колективного 

несвідомого, тобто глибинних шарів 

людської психіки». Його послідовниця 

Марія-Луїза фон Франц була переконана, 

що у казці «немає нічого особистого, що 

виходить з особистих комплексів людини, 

у якої було містичне бачення або активна 

уява, завдяки яким народилася та чи інша 

історія, що відхиляється від архетипових 

патернів». Е. Берн розглядає казку як 

можливий варіант життєвого сценарію, на 

який старші покоління «програмують» 

дітей. Беттельхайм підкреслював 

важливість взаємодії батьків та дітей у 

казковому полі для розвитку особистості 

дитини. Геніальний педагог і тонкий 

знавець дитячих душ В. Сухомлинський 

зазначав, що «Казка – це активна 

естетична творчість, що охоплює всі 

сфери духовного життя дитини – її розум, 

почуття, уяву, волю». 

Метою статті є аналіз значення казки 

для всебічного розвитку дитини 

дошкільного віку.  

Виклад основного матеріалу. Казка – 

це перший літературний жанр, з яким 

знайомиться кожна дитина. Саме слово 

«казка» несе для малечі тільки позитивні 

відчуття і дарує чудові емоції. У вільний 

час малюк з нетерпінням чекає, коли 

батьки відкриють книгу і перенесуть його 

у світ дивовижних пригод з улюбленими 

героями. Казки існують у нашому житті 

ще з давніх-давен – їх розповідали 

підростаючому поколінню, навчаючи і 

формуючи уявлення про навколишній 

світ.  

Казки ненав'язливо розповідають про 

те, що добре, а що погано, що таке дружба 

та шляхетність; вчать спілкуванню та 

людським взаєминам. Вони мають справді 

чарівну силу: навчальну, розвивальну, 

творчу. Варто відзначити, що казки 

впливають на формування мислення 

дитини, на її поведінку протягом усього 

дитинства з перших днів життя, а потім  

відгукуються у дорослому житті.  

Завдяки казці, у дитини розвиваються 

фантазія і творчість, необхідні для 

ефективного існування. В процесі 

слухання, придумування, обговорення і 

програвання казки дитина засвоює основні 

механізми пошуку і прийняття рішень. 
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Природне ототожнювання себе з 

головним героєм гарантує дитині 

подолання разом із ним випробувань на 

шляху до перемоги, усвідомлення 

емоційних протиріч, пошук вирішення 

проблеми, досвід конструктивного виходу 

із ситуації, віру у свої сили і в перемогу 

добра на свідомому та підсвідомому рівні. 

Ефективність використання казки в 

роботі з дітьми  дошкільного віку 

підтверджується рядом причин. По-перше, 

казка створює умови для свободи 

вираження почуттів та емоцій, створення 

безпечного середовища. У дошкільному 

віці казка є специфічною діяльністю 

дитини, в ній вона створює особливу 

реальність, яка допомагає безбоязно 

зустрічатися зі складними явищами і 

почуттями в доступній для розуміння 

дитини формі, осягати дорослий світ 

почуттів і переживань. По-друге, при 

сприйнятті казки відбувається процес 

об’єднання дитини з казковим героєм, 

тому вона порівнює себе з ним, що 

дозволяє відчути і зрозуміти, що не тільки 

у неї є такі проблеми і переживання. 

Виходи з різних складних ситуацій можна 

пропонувати дитині за допомогою 

ненав’язливих казкових образів, також 

забезпечується підтримка її можливостей і 

віри в себе. Ототожнення дитини 

найчастіше відбувається з позитивним 

героєм. Наслідування більш привабливих 

героїв допомагає дитині розрізняти 

хороші вчинки і погані, засвоювати 

правильні норми і цінності. 

Казки унікальні, і не лише як 

літературний жанр, але і як твір, який 

цілком зрозумілий дитині. Казки 

наповненні глибоким значенням, змістом, 

який є різним для різних людей і навіть 

різним для однієї людини в різні моменти 

її життя. Дитина отримуватиме той чи 

інший сенс з однієї і тієї ж казки залежно 

від її інтересів та потреб у даний момент. 

Якщо їй надати можливість, дитина 

повернеться до тієї ж самої казки, коли 

буде готова розширити її попередній зміст 

або ж замінити його новим. 

На заняттях з казкотерапії діти 

«проживають» різні емоційні стани, 

вербалізують свої власні переживання, 

знайомляться зі словами, що позначають 

різні емоції, вчаться розуміти емоційні 

стани героїв казки по обличчю, міміці, 

жестах, позах, поведінці, оволодівають 

способами вираження емоцій та регуляції 

власної поведінки. Так, у них розвивається 

здатність до глибшого розуміння себе та 

інших людей, вміння орієнтуватися в 

емоційної реальності. 

Висновки. Отже, казка – це саме той 

спосіб спілкування дорослого з малюком, 

який найбільш зрозумілий дитині. 

Застосовуючи казкотерапію для розвитку 

дітей, психологи, педагоги та батьки 

роблять вагомий внесок у їхнє щасливе 

майбутнє. Даний метод неодмінно 

допоможе малюку більш впевнено 

почувати себе у дорослому житті.  
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