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ОСОБЛИВОСТІ ВИХОВНОЇ РОБОТИ У СТУДЕНТСЬКИХ 

ГУРТОЖИТКАХ ПІД ЧАС ВОЄННОГО СТАНУ 

УДК378.093.3.015.3:640.418]‖364‖ 

МАРЦЕНЮК ВІКТОР, 

вихователь гуртожитку  

КЗВО «Вінницький гуманітарно-педагогічний коледж» 

 

Специфікою системи виховної роботи 

закладу освіти є те, що певна частина 

студентів проживає в гуртожитку. У 

зв’язку з цим одним із пріоритетних 

напрямів роботи  є створення для 

мешканців комфортних житлово-

побутових умов, умов для ефективної 

самопідготовки та успішної реалізації їх 

творчих здібностей тощо. 

Поселившись до гуртожитку, студенти 

опиняються у ситуації, коли вони 

надовго відірвані від сім’ї, особливо, 

якщо заклад надає перевагу і дозволяє 

безпекова ситуація на певній території 

України проводити заняття в офлайн 

режимі. Вплив батьків значно 

знижується, різко зростає незалежність  і 

самостійність, з’являються перші 

студентські гроші. Далеко не всі до цього 

готові. При невмінні розпорядитись своїм 

вільним часом, грошима нерідко 

виникають ситуації невдоволеності або 

прагнення до вживання алкоголю, 

захоплення ігровими автоматами. 

Студенти вважають себе абсолютно 

самостійними і тому не завжди 

приймають правильне рішення у разі 

повітряних тривог не спускатись до 

укриття. Тому велике значення в цей 

період має вплив на студентів 



ВПРОВАДЖЕННЯ НОВИХ МЕТОДИК ТА ПРАКТИК НАВЧАННЯ 

ВІСНИК 2024     135      № 3 (47) 
 

 

оточуючих, зокрема вихователя 

гуртожитку. 

Ураховуючи 

психолого – 

вікові й 

індивідуальні 

особливості 

студентів, 

умови 

проживання, 

вихователь 

гуртожитку 

виступає їх 

помічником і організатором виховної 

роботи.  

У цьому контексті виховну роботу у 

гуртожитку можна розглядати як чинник 

цілісного виховання особистості, що 

дає змогу розвивати пізнавальні здібності 

студентів, забезпечити самореалізацію 

особистості, виховувати таких громадян, 

які володіють системою 

загальнолюдських цінностей, духовними 

надбаннями українського народу, 

моральною, художньо-естетичною, 

правовою, трудовою та економічною 

культурою. 

Саме у процесі виховання здобувачів 

освіти має бути зреалізована мета та 

основні завдання національно-

патріотичного, морально–правового, 

превентивного, гендерного, естетичного, 

трудового виховання, безпеки 

життєдіяльності та охорони праці.  

Пріоритетними аспектами виховної 

роботи у гуртожитку є: 

- створення умов для 

самопідготовки студентів; 

- змістовна організація вільного часу 

студентів; 

- виховання громадянської та 

особистої самосвідомості; 

- формування моральних та етичних 

якостей; 

- зберігання та примноження 

сімейних цінностей; 

- інтелектуальний розвиток; 

- турбота про здоров’я студентів. 

В умовах гуртожитку виховний процес 

успішно здійснюється лише в тому 

випадку, якщо виконується низка вимог: 

- виховна робота з мешканцями 

здійснюється на основі комплексного 

підходу і є складовою цілісного 

освітнього процесу в закладі освіти; 

- студенти залучаються до активної 

різнобічної діяльності з урахуванням їх 

індивідуальних особливостей, здібностей, 

нахилів; 

- життя спільноти у гуртожитку 

ґрунтується на принципах 

самоврядування, самообслуговування. 

Зважаючи на те, що здобувачі освіти 

стають повноправними членами 

спільноти, у молоді активно формуються 

громадянські якості, розвиваються 

почуття співжиття, співпраці.  

Виховання молоді, яка проживає в 

гуртожитку – процес складний і 

багатогранний, що потребує від 

вихователя зваженого добору виховних 

засобів впливу.  

Таким чином, 

виховна робота у 

гуртожитку, з 

одного боку, має 

певні особливості 

й специфіку, а з 

іншого – вона є 

складовою 

системи виховної 

роботи у закладі 

вищої освіти. 
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Як відомо, у студентському віці 

завершується фізичне дозрівання 

організму. Спостерігається збільшення 

максимальних показників сили, 

швидкості рухів та інших показників, що 

свідчить про розвиток рухового аппарату.  

Водночас у молоді продовжує 

формуватися ментальність, життєва 

самоідентифікація, ставлення до сенсу 

життя, оцінка реалізації власних 

здібностей   і можливостей. Студенти 

вправляються     у визначенні цілей, 

потреб, інтересів, мотивів, стимулів 

тощо. Вони вчаться 

встановлювати 

соціальні зв’язки між 

працею, відпочинком, 

побутом, соціальним 

захистом, безпекою 

існування тощо. 

У зв`язку з цим, 

виникає потреба у 

створенні 

здоров`язбережувального середовища 

життєдіяльності. Його можна розглядати 

як педагогічно організовану систему 

умов, за якої у студентів формується 

пріоритетне ставлення до психічного, 

фізичного, духовного, соціального 

здоров’я як найбільшої життєвої цінності. 

Головними ознаками 

здоров’язбережувального середовища 

є: 

- оптимальне поєднання методів, 

форм, засобів виховання, їх відповідність 

віковим особливостям молоді; 

- дослідження впливу джерел 

інформації на здоров’я студентів; 

- дотримання режиму рухової 

активності, поєднання рухового і 

статичного навантаження; 

- забезпечення емоційно сприятливої 

атмосфери самопідготовки та дозвілля; 

- формування у студентів культури 

здоров’я. 

Здоров`язбережувальне середовище 

вимагає відповідності матеріально-

технічної бази чинним державним 

санітарно-гігієнічним нормам і правилам, 

наявності зон відпочинку, включає 

дизайн та естетику інтер’єру. 

Інфраструктуру студентського 

гуртожитку розуміємо як сукупність 

складових: жилі кімнати, ізолятор, кухня, 

зона рекреації, кімнати для занять та 

відпочинку, міні-спортзал, майстерня, 

актова зала тощо). 

Дійсно, комфорт студентів у 

гуртожитку є важливою умовою їх 

нормального розвитку і благополучного 

входження до світу культури й 

соціальних відносин   у суспільстві. 

Василь Сухомлинський писав: «Турбота 

про здоров’я – це найважливіша праця 

вихователя. Від життєдіяльності, 

бадьорості дітей залежить їхнє духовне 

життя, світогляд, розумовий розвиток, 

міцність знань, віра у власні сили». У 

гуртожитку навчання емоційно-

ціннісного ставлення до власного 

здоров’я відбувається  в ситуаціях 

фізичного, емоційного, інтелектуального, 

соціального, духовного комфорту.  

Важливими завданнями виховної 

роботи  у гуртожитку щодо створення 

здоров`язбережувального середовища є: 

формування у свідомості студентів 

переваг здорового способу життя; 

вироблення культу соціально активної, 

фізи

чно 

здор

ової 

та 

дух

овн

о 

бага

тої 

особистості; активізація 

здоров’язбережувальної компетентності; 

прищеплення культури сексуальних 

відносин та збереження репродуктивного 

здоров`я.  
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Чільне місце у створенні 

здоров`язбережувального середовища 

займають освітні технології, серед яких 

О. Ващенко виділяє такі групи: 

-здоров’язбережувальні технології, що 

створюють безпечні умови для 

перебування, навчання та праці, 

вирішують завдання раціональної 

організації виховного процесу (з 

урахуванням вікових, статевих, 

індивідуальних особливостей та 

гігієнічних норм); 

- оздоровчі технології, спрямовані на 

вирішення завдань зміцнення фізичного 

здоров’я студентів, підвищення 

потенціалу (ресурсів) здоров’я: фізична 

підготовка, фізіотерапія, ароматерапія, 

загартування, гімнастика, масаж, 

фітотерапія, музична терапія; 

- технології навчання здоров’я – 

гігієнічне навчання, формування 

життєвих навичок (керування емоціями, 

вирішення конфліктів тощо), статеве 

виховання,профілактика травматизму та 

зловживання психоактивними 

речовинами; 

- виховання культури здоров’я – 

виховання в студентів особистісних 

якостей, які сприяють збереженню та 

зміцненню здоров’я, формуванню 

уявлень про здоров’я як цінність, 

посиленню мотивації щодо ведення 

здорового способу життя, підвищенню 

відповідальності за особисте здоров’я, 

здоров’я оточуючих. 

У контексті 

використання 

зазначених 

технологій 

зреалізовані 

наступні форми 

виховної роботи  у 

гуртожитку та їх 

тематика: 

− оформлення 

наочної агітації «Я 

за здоровий спосіб 

життя», «Ні! шкідливим звичкам», «Ми 

обираємо здоров’я»; 

− опитування й анкетування; 

− забезпечення активного рухового 

режиму (організація динамічних перерв 

під час самопідготовки та прогулянок на 

свіжому повітрі, Днів здоров’я, ранкової 

гімнастики, туристичних походів, 

спортивних ігор тощо); 

− засідання круглого столу з тем 

«Поняття про фізіологічну та соціальну 

зрілість людини», «Культура здоров’я як 

запорука самореалізації студентської 

молодi»;  

− розробка кросвордів з тем 

«Здоровий спосіб життя», «Правила 

здорового способу життя»;  

− проведення годин спілкування 

«Харчування як чинник збереження 

здоров’я», «Етика стосунків», «Венеричні 

захворювання та гігієна статевого 

життя»; 

− залучення медпрацівників 

поліклініки та медичної сестри 

навчального закладу до пропаганди 

здорового способу життя «Медична 

інформація на службі здоров’я»; 

− проведення акцій «Молодь за 

здорове майбутнє», «Заміни цигарку на 

цукерку», «День без паління» тощо; 

− диспути з тем: «Духовне і фізичне 

здоров’я. Що важливіше?», «Куріння чи 

здоров’я?», «Хто відповідає за моє 

здоров’я?», «Тренування тіла, тренування 

розуму, тренування духу – це...»; 

− соціальна реклама «Молодь за 

здорову націю», «Ти щасливий завтра, 

якщо думаєш про здоров’я сьогодні!», 

«Алкоголь консервує душу і розум так 

само, як анатомічні препарати», «Пиво – 

мотузка на шию».  

− співпраця з волонтерськими та 

громадськими організаціями; 

− організація у бібліотеці закладу 

освіти виставок – концепцій «Здоровий 

дух – здорове тіло», «Азбука здоров’я»; 
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− розповсюдження інформаційно-

просвітницької літератури. 

Виховні заходи 

здоров’язбережувального та 

здоров’яформуючого спрямування мають 

відповідати наступним вимогам: 

- ґрунтуватися на знаннях студентів, 

отриманих на заняттях, та на життєвому 

досвіді; 

- враховувати принципи 

системності, послідовності та 

наступності, доступності, відповідати 

віковим особливостям студентів, їхнім 

інтересам і бажанням; 

- бути емоційно насиченими, щоб у 

процесі їх проведення струмувала 

студентська творчість, ініціатива, 

самостійність, що призводило б до 

самовираження та самоствердження 

особистості. 

Досвід педагогічної діяльності 

переконує, що виховну роботу варто 

проводити в комплексі із залученням 

фахівців медицини, практичного 

психолога, кураторів академічних груп, 

батьків.  

Таким чином, при створенні 

здоров’язбережувального середовища, 

вмілому доборі ефективних форм, 

методів і засобів роботи студенти 

оволодівають необхідними знаннями та 

переконаннями, щоб свідомо обирати 

здоровий спосіб життя. Іноді їм 

заважають шкідливі для здорового 

способу життя традиції і вкорінені в 

побуті тієї чи іншої сім’ї звички. І все ж 

системна 

виховна 

робота       у 

гуртожитку 

має позитивне 

значення. 

Молодь 

виявляє 

вольові 

зусилля, щоб позбутися шкідливих 

звичок, вчиться критично сприймати 

інформацію з різних джерел, свідомо 

здійснює вибір між модою і здоров’ям на 

користь останнього. І найголовніше, 

усвідомлює істину життя – майбутнє 

кожної людини, як і держави в цілому, за 

здоровими поколіннями, адже фізично і 

морально здорова людина здатна творити 

і приносити користь іншим людям. 

Особисто нами, вихователями 

гуртожитку КЗВО «Вінницький 

гуманітарно-педагогічний коледж» були 

проведені такі відкриті заходи. 

20 лютого 2024 року мешканці 

гуртожитку № 2 взяли участь у заходах 

присвячених вшанування героїв Небесної 

Сотні 

Мета: ознай

омити 

здобувачів 

освіти із 

історичним та 

суспільним 

значенням 

Революції 

гідності, 

короткими 

життєписами 

деяких героїв 

Небесної 

Сотні, 

розкрити суть подвигу Небесної Сотні, 

вшанувати героїзм українських 

захисників і тих, які полягли, і тих, які 

сьогодні зі зброєю в руках захищають 

суверенітет України, прищеплювати 

любов до Батьківщини, виховати 

патріотичну свідомість, розвивати 

бажання стати гідними громадянами 

України. 

21 листопада 2023р. у стінах КЗВО 

"Вінницький гуманітарно-педагогічний 

коледж" пройшли урочистості з нагоди 

Дня Гідності та Свободи за участі 

мешканців гуртожитку № 2. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100090690964238&__cft__%5b0%5d=AZVMfCsy7PktldENPiZgadajVtZJHtA_85pgg0YyHkj6rSucrdcvqwcqC4KQ0elu3beQSdnbi-LZ1QzKQjJC9atKjfOjJ1dza7OwxqxjiZC4N6HakhcY2X6RWm6SFhPNpZpU2km9OMZFORpqMDSGq1_B&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090690964238&__cft__%5b0%5d=AZVMfCsy7PktldENPiZgadajVtZJHtA_85pgg0YyHkj6rSucrdcvqwcqC4KQ0elu3beQSdnbi-LZ1QzKQjJC9atKjfOjJ1dza7OwxqxjiZC4N6HakhcY2X6RWm6SFhPNpZpU2km9OMZFORpqMDSGq1_B&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090690964238&__cft__%5b0%5d=AZVMfCsy7PktldENPiZgadajVtZJHtA_85pgg0YyHkj6rSucrdcvqwcqC4KQ0elu3beQSdnbi-LZ1QzKQjJC9atKjfOjJ1dza7OwxqxjiZC4N6HakhcY2X6RWm6SFhPNpZpU2km9OMZFORpqMDSGq1_B&__tn__=-%5dK-R
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Сьогодні говорили 

про революції, які 

змінили хід історії та 

навчили по-

справжньому 

цінувати найбільший 

скарб українця - 

свободу. Крізь біль, 

сльози, розчарування, 

ріки крові й сотні смертей це розуміння 

прийшло до нового покоління. 

Сумно й щемливо, 

але з вірою у світле 

майбутнє - саме так 

можна описати захід, 

підготовкою якого 

займалося 

педагогічне 

подружжя Віктора 

Миколайовича 

Марценюка та Олени 

Георгіївни Марценюк. Завдяки творчому 

тандему вихователя 

гуртожитку #2 та 

декана 

філологічного 

факультету вдалося 

зібрати прекрасну 

команду артистів-аматорів, які змогли 

передати атмосферу буремних 

революційних подій.  

Вступне слово Віктора Миколайовича, 

проникливі коментарі ведучих Михайла 

Сенчишина та Крістіни Юрчак, 

багатоголосся залу (студенти 31-ІМ(б) 

групи), новинний відеоряд як живий 

календар подій, революційний гімн УПА 

від 11-УМ(б) групи, чуттєвий 

танцювальний квартет, зворушлива пісня 

«Повертайся 

живим» у 

виконанні 

Альбіни Герцун, 

заключне слово 

заступника 

директора з 

виховної роботи 

Світлани 

Вікторівни Турлюк - 

усе це частини 

єдиного творчого 

пазлу, який допоміг 

учасникам пережити 

катарсис і, 

сподіваємося, зберегти 

правильні ціннісні 

орієнтири свідомого громадянина.  
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Abstract.   The article highlights the role of cognitive activity in the intellectual and 

creative development of students. Based on the analysis of scientific literature, cognitive 

activity is defined as a personality trait, which implies a desire for independent activity 


