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На сучасному етапі розвитку нашої 

держави – України, однією із пріоритетних 

викликів існування її нації залишається 

питання збереження та зміцнення здоров’я 

українського народу, підвищення його 

фізичної підготовленості, особливо 

молодого покоління. Ця проблема має 

далеку історію від часів Козацької Держави 

до сучасної України. 

Метою нашого дослідження є вивчення 

даного питання в одному із історичних 

етапів за часи окупації царської Росії у 

складу якої в той період перебувала 

українська земля.  

Одним із завдань вивчення даної 

проблеми нами була досліджена друга 

половина ХІХ початок ХХ століть. Це час 

істотних перетворень у російській імперії 

спричиненою ганебною поразкою у 

Кримській війні, дипломатична ізоляція 

країни, економічна та фінансова криза 

викликали необхідність модернізації 

політичних, правових, військових та 

культурних закладів відповідно до потреб 

та викликів суспільного життя. Реформи що 

проводились у 60 - 70 роках торкнулися і 

системи освіти.  

Початкова освіта у царській Росії для 

дітей селян  надавалась у сільських 

земських церковно-приходських та 

народних школах. Головним завданням цих 

навчальних закладів було розповсюдження 

рівня освіченості серед сільського 

населення. Дітей навчали рахувати, писати, 

читати, тоді як фізичному вихованню майже 

не приділялось ніякої уваги. Лише у 1873 

році за наказом мііністра народної освіти 

з’явився документ «Керівництво з 

гімнастики для сільських і народних шкіл, 

учительських семінарій з необхідними 

порадами та вказівками до викладачів». У 

вступній частині документа 

наголошувалось, що гімнастика 

запроваджується з метою підготовки 

хлопчиків для майбутньої військової 

служби. Фахівців з гімнастики не було, 

https://dspace.onua.edu.ua/server/api/core/bitstreams/fd85bd8b-a894-4642-8bed-3e74d1108f83/content
https://dspace.onua.edu.ua/server/api/core/bitstreams/fd85bd8b-a894-4642-8bed-3e74d1108f83/content
http://nbuv.gov.ua/UJRN/MoZn_2015_1_3
https://mova.gov.ua/storage/app/sites/19/2024/_2019.pdf
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дисципліну рекомендувалось читати унтер-

офіцерам і солдатам. Крім того, згідно з 

урядовими постановами, що стосувалися 

початкових шкіл, гімнастика не входила 

обов’язкових предметів. Тому ця 

дисципліна викладалась лише у небагатьох 

школах і зводилась до декількох стройових 

занять. Взимку через відсутність 

відповідних приміщень заняття з 

гімнастики взагалі не проводились. Про 

стан фізичної підготовленості випускників 

початкових шкіл можна зробити висновок з 

огляду стану призову новобранців до 

військової служби серед ремісників та 

селян. Так, у 1905 році на кожну сотню 

призовників припадало 21 особа, що були 

визнані непридатними у показниках 

фізичного розвитку. 

Повна початкова освіта включала в себе 

вивчення вивчення предметів: російської 

граматики, правопису, арифметики, 

практичної геометрії, вітчизняної географії, 

історії, фізики, креслення, малювання, 

Закону Божого, крім того викладалися співи 

і гімнастика. Передбачалась посада вчителя 

гімнасти, притому ця дисципліна мала 

викладатись лише професіоналами, яких 

готувало лікарсько-гімнастичне товариство 

з 1864 року. Гімнастика викладалась у 

позакласний час і проводилась після уроків 

по три години на тиждень. Хлопчики 

займались стрибками, фехтуванням, 

плаванням, вправами на рухомих (м’ячі) і 

нерухомих приладах (перекладини, 

гімнастичні «козли», бруси) залежно від 

матеріальної забезпеченості освітнього 

закладу. 

Значних змін у кінці 80 років ХІХ ст. 

зазнала середня освіта, так у 1864 р. 

прийнято Статут середньої школи, згідно 

якого гімназії розподілялись на два типи: 

класичні, які готували учнів до вступу до 

університетів і реальні – до вищих 

технічних навчальних закладів. Згодом 

з’являються жіночі гімназії. 

Змінилась нормативно-правова 

регламентація здорового способу життя. 

Урядовими постановами почав 

регулюватися розпорядок дня не лише в 

гімназії, а й удома. День розпочинався о 

06:00, одна година відводилась на молитву 

та вживання чаю. З 7-ї години до 9-ї 

гімназисти мали повторювати уроки. 

Навчання проводилось з 9:00 до 14:30 

години. Перерва між заняттями тривала 20 

хвилин. Кожен урок тривав не більше 60 

хвилин, згодом 55 хвилин. Три години 

виділялось на підготовку домашніх завдань. 

Неділя вважалась вихідним днем. 

Найбільш очікуваним періодом у житті 

дітей були літні канікули. Постановою 

Міністерства Народної освіти 1900 р. на 

період літнього відпочинку 

організовувались мандрівки, екскурсії та 

дачі-колонії на зразок сучасних (дитячих 

оздоровчих) таборів. 

Уже на початку ХІХ ст. стало зрозуміло, 

стан здоров’я, рівень фізичної 

підготовленості не задовольняє потребу 

молодого покоління. На той час в країні 

ніхто  не займався питаннями фізичної 

підготовки, не було ніяких спортивних 

кружків у яких діти і підлітки мали 

розвивати та підвищувати рівень фізичних 

якостей, виробляти необхідні уміння й 

навички. Влітку багато юнаків і дівчаток 

каталися на човнах, а взимку, коли на 

водоймищах ставав лід з задоволенням 

катались на ковзанах (і подібних до них 

засобах) та санчатах.. Рівень рухової 

активності був надто низьким. Уже в ті 

далекі часи з’явилась ідея з метою 

збільшення фізичного навантаження для 

молоді шукати засоби для компенсації 
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недостатку рухової діяльності. Так, вчитель 

малювання Вінницького реального 

училища, що на Поділлі, В’ячеслав Коренєв 

на засіданні педагогічної ради ставить 

питання: про облаштування в саду училища 

кегельбана, а також на річці Буг приватної 

ковзанки і школи початкового плавання для 

учнів з обов’язковою присутністю вчителя. 

Коренєвим була написана записка на 

засідання педагогічної ради училища у якій 

обгрунтовано план створення яхт-клуба з 

назвою «Спорт». Пропозиція Коренєва була 

прийнята одноголосно і направлена на 

розгляд високодостойного пана 

управляючого округом. 

Кошти на будівництво яхт-клуба 

пожертвували поміщик Щеніовський і 

цукрозаводщик Грохольський, також, 

частину коштів внесли батьки учнів (700 

рублів), у розрахунку по два рублі на з 

кожного учня. Невелику суму виділила 

адміністрація училища. 

Яхт-клуб «Спорт» був збудований у 1910 

році і знаходився він на острові, який був 

протяжністю до кілометра, спрямуванням 

на захід. Невелика ділянка довжиною 100 – 

200 метрів була орендована училищем для 

занять спортом членами клубу. Тут були 

збудовані: велика купальня, пристань для 

човнів, шатро для буфета, майданчики для 

ігор у крокет і кегельбан, а також 

вбиральня. 

Розмір купальні на той час була досить 

велика, довжина її сягала до 8-ми метрів і 

шириною до 6-ти метрів, у середині цієї 

купальні був розміщений басейн, якій був 

сконструйований з дерева, глибина його 

сягала до 2-х метрів і розміром 3 на 5 

метрів. Ця дерев’яна конструкція і 

слугувала школою плавання. В купальні 

високо висіли таблиці з малюнками 

поширених на той час способів плавання і 

стрибків у воду. Малеча барахталась у воді, 

в одночас дивлячись на малюнки і дуже 

швидко освоювала техніку плавання. 

«Мета діяльності клубу – фізичний 

розвиток учнів реального училища, спорт 

іде до цієї мети, поширюючи рухливі ігри 

на свіжому повітрі, навчаючи плаванню і 

веслуванню на човнах. Діяльність «Спорту» 

передбачається з часом розширити» так 

написано в Статуті яхт-клубу «Спорт». 

Вищими організаціями в справах освіти 

діяльність «Спорту» вважалась цінною у 

формуванні здоров’я молодого покоління 

вінничан. 

Статут та напрям діяльності і організація 

роботи яхт-клубу було презентовано 

Вячеславом Коренєвим експозицією у 

вигляді макета, світлин та документації на 

Всеросійських виставках у Києві та 

Петербурзі. За що, Вінницьке реальне 

училище було нагороджено Великою 

золотою медаллю. 

У повітовому місті Вінниця,  Подільській 

губернії на початку ХХ століття одним із 

популярних видів активних занять молоді, 

був футбол, який на початку 1911 року 

активно розвивався і був представлений 

двома командами міста, які формувалися та 

були створені саме на базі Вінницького 

реального училища. Саме ця діяльність була 

поштовхом для подальшого розвитку 

футболу в інших повітових містах 

Подільської губернії. Також на базі цих 

футбольних команд взимку утворились і 

хокейні команди. 

Вже 1912 році у Вінниці появилась 

популярна гра теніс, яка уже через 1-2 роки 

виростила декілька здібних гравців. 

Наступного 1913 року у Вінницькому 

реальному училищі впроваджувалась 

«сокольська гімнастика», яка згодом 

появилась і у комерційному училищі. 
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Незначні зміни відбулися у законодавстві 

того часу щодо впровадження здорового 

способу життя в системі виховання. 

Впродовж другої половини ХІХ та початку 

ХХ століть в тодішній Росії кількість вищих 

навчальних закладів збільшилась від шести 

до дев’яти. Класичну вищу освіту тепер 

можна було отримати в Петербурзькому, 

Московському, Київському, Харківському, 

Юр’ївському, Новоросійському, 

Варшавському, Казанському і Томському 

університетах. Студенти продовжували 

займатись фехтуванням, верховою їздою, 

танцями, плаванням. Згодом до цих 

дисциплін додали стрільбу. 

Постійною залишалась заборона для 

студентів на території закладів палити 

тютюн, окрім спеціально відведених для 

цього місць. 

За здоров’ям вихованців стежив 

університетський лікар, який безкоштовно 

оглядав студентів і призначав за 

необхідністю ліки. Кращі студенти – 

стипедіати мали змогу лікуватись в 

університетській лікарні та забезпечувались 

ліками. Для царської Росії, де соціальні 

закони практично були відсутні, це стало 

значним кроком покращення сфері 

медичного забезпечення студентської 

молоді. 

Висновки. Друга половина ХІХ – початок 

ХХ століття відзначалась появою 

законодавчих документів, які впровадили в 

навчальних закладах як обов’язковий 

предмет фізичне виховання. Створюється 

більш чітка законодавча база з питання 

впровадження та врегулювання здорового 

способу життя молодого покоління. У цей 

період впроваджуються в життя різні форм 

рухової активності за рахунок будівництва 

спортивних споруд різного спрямування 

діяльності, придбання спортивного 

устаткування, інвентаря, спортивного одягу. 

Прикладом такого підходу може бути 

постановка фізичного виховання на Поділлі 

у Вінницькому реальному училищі. На жаль 

урядова політика в той час також і мала 

суттєві недоліки. Так, поза увагою 

залишились діти інваліди, окрім осіб з 

вадами слуху, зору та відхиленнями 

розумового розвитку, а мілітариська 

політика царського уряду перетворила 

уроки гімнастики на військову муштру. Та 

ці недоліки не могли зменшити значення та 

актуальність перетворень у сфері здорового 

способу життя, котре засвідчило зростання 

зацікавленості суспільства до цієї важливої 

проблеми і сприяли її розвитку. 

Подальші наукові дослідження стану та 

збереження здоров’я є на сьогодні однією з 

головних проблем у кожному 

цивілізованому суспільстві. Майбутня її 

перспектива розвитку та вирішення питання 

здорового молодого покоління пов’язана з 

подальним розширенням сучасних форм, 

засобів і методів виховання.     
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