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педагогу створювати атмосферу радості, 

підтримки та довіри у групі. 

Роль вихователя в ігровій діяльності 

полягає у створенні сприятливих умов, 

педагогічному супроводі та підтримці 

ініціативи дітей. Керівництво грою сприяє 

розвитку впевненості у собі, самостійності, 

позитивного ставлення до себе та інших.  

Таким чином, гра стає не лише засобом 

розвитку і навчання, а й ефективним 

інструментом формування стійкого 

позитивного настрою, емоційного 

благополуччя та гармонійної особистості 

дитини. 
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Постановка проблеми. Інклюзивна 

освіта в Україні набуває все більшого 

поширення, що зумовлює необхідність 

створення сприятливих умов для всебічного 

розвитку дітей з особливими освітніми 

потребами. Одним із пріоритетних напрямів 

цього процесу є формування соціально-

побутових і комунікативних навичок, які 

забезпечують самостійність, упевненість у 

собі, здатність до взаємодії з однолітками та 
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дорослими, а також успішну інтеграцію в 

соціальне середовище. Водночас проблема 

полягає у недостатній розробленості 

науково-методичних підходів до організації 

діяльності, спрямованої на розвиток 

зазначених навичок у дітей дошкільного віку 

з ООП. Педагогічна практика свідчить про 

потребу в оновленні змісту, форм і методів 

освітньої роботи, що враховують 

індивідуальні можливості кожної дитини, 

сприяють її активній участі в спільній 

діяльності та формуванню позитивного 

соціального досвіду. Це зумовлює 

актуальність пошуку ефективних 

педагогічних засобів, які забезпечують 

розвиток соціально-комунікативної 

компетентності дітей в умовах інклюзивного 

освітнього простору. 

Аналіз останніх досліджень і 

публікацій. Проблема формування 

соціально-побутових і комунікативних 

навичок у дітей з особливими освітніми 

потребами посідає важливе місце в сучасній 

науково-педагогічній думці. У працях 

українських і зарубіжних дослідників 

підкреслюється, що успішна соціалізація 

дитини з ООП можлива лише за умов 

системної роботи педагогів, спрямованої на 

розвиток життєво необхідних умінь та 

забезпечення позитивного соціального 

досвіду. Значний внесок у розроблення 

питань формування соціально-побутових 

навичок зробила Ю. В. Галецька, яка 

запропонувала програму розвитку цих умінь 

у дітей з помірним та тяжким ступенем 

інтелектуальних порушень, акцентуючи на 

поступовості, практичній спрямованості й 

індивідуалізації навчання. У дослідженні О. 

Легкого та В. Курінної висвітлено 

можливості ігрової діяльності у формуванні 

навичок соціально-побутового орієнтування 

в дошкільників з порушеннями зору, що 

доводить універсальність гри як засобу 

розвитку життєвої компетентності. Наукові 

праці І. М. Цюпак присвячені питанням 

формування компетентностей дітей 

дошкільного віку з ООП у контексті 

інклюзивного освітнього середовища. 

Авторка наголошує на необхідності 

розроблення методичного інструментарію, 

який враховує індивідуальні потреби кожної 

дитини та забезпечує гармонійне поєднання 

корекційної й виховної роботи. Соціально-

педагогічні аспекти інклюзивної освіти 

розкрито у працях Н. Матвєєвої, яка 

підкреслює, що ефективність інклюзивних 

практик у дошкільних закладах значною 

мірою залежить від готовності педагогів до 

реалізації принципів інклюзії, толерантності 

та співпраці з родинами дітей. Загалом, 

аналіз наукових джерел (Ю. Галецька, І. 

Цюпак, О. Легкий, В. Курінна, Н. Матвєєва, 

О. Таран, Л. Коваль, О. Тараненко та ін.) 

засвідчує зростання уваги до проблеми 

розвитку соціально-комунікативної 

компетентності дітей дошкільного віку з 

особливими освітніми потребами. Проте 

більшість досліджень мають фрагментарний 

характер, а питання методичного 

забезпечення формування соціально-

побутових навичок у закладах дошкільної 

освіти залишаються недостатньо 

розробленими. Це визначає актуальність 

подальших наукових пошуків, спрямованих 

на створення ефективних технологій і 

методичних рекомендацій для практичного 

впровадження в інклюзивних групах. 

Виокремлення мети та основних 

завдань дослідження. Метою дослідження є 

теоретичне обґрунтування та визначення 

ефективних підходів до організації 

соціально-побутової та комунікативної 

діяльності дітей з особливими освітніми 

потребами в умовах сучасного освітнього 

простору, спрямованих на розвиток їхньої 

самостійності, соціальної адаптації та 

успішної інтеграції в суспільство. Для 

досягнення поставленої мети визначено такі 

основні завдання дослідження: 
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 проаналізувати науково-

педагогічні джерела з проблеми 

формування соціально-побутових і 

комунікативних навичок у дітей з 

особливими освітніми потребами; 

 розкрити сутність, зміст і 

педагогічні умови організації соціально-

побутової діяльності дітей з ООП у 

закладі дошкільної освіти; 

 визначити роль педагогів, 

асистента вихователя та родини у 

створенні сприятливого середовища для 

формування комунікативних умінь і 

соціальних навичок; 

 охарактеризувати ефективні 

методи, форми та засоби розвитку 

соціально-побутових і комунікативних 

компетентностей у дітей дошкільного 

віку з ООП; 

 узагальнити практичний досвід 

освітніх закладів щодо впровадження 

інклюзивних підходів у процес 

соціалізації дітей; 

 розробити методичні 

рекомендації щодо вдосконалення 

організації соціально-побутової та 

комунікативної діяльності в 

інклюзивному освітньому середовищі. 

Виклад основного матеріалу 

дослідження. Організація соціально-

побутової та комунікативної діяльності дітей 

з особливими освітніми потребами в умовах 

сучасного освітнього простору передбачає 

створення системи педагогічних умов, що 

забезпечують розвиток самостійності, 

позитивної мотивації до взаємодії та 

формування життєво необхідних умінь. 

Одним із провідних напрямів є практична 

спрямованість освітнього процесу, коли 

навчання набуває характеру діяльності, тісно 

пов‘язаної з повсякденними потребами 

дитини. Зокрема, у межах корекційно-

розвиткових заняттях формуються навички 

самообслуговування, орієнтування у побуті, 

дотримання правил безпеки, організації 

особистого простору. Важливо, щоб педагог 

не лише демонстрував послідовність дій, а й 

залучав дитину до активної участі через 

імітацію, гру та спільну діяльність. 

Комунікативна складова розвитку дитини з 

ООП реалізується через використання 

інтерактивних технологій, вправ на розвиток 

мовлення, соціальних сюжетних ігор, 

ситуацій спілкування. Ефективними є вправи 

«Запроси друга до гри», «Допоможи мені», 

«Ми разом готуємо сніданок», які сприяють 

засвоєнню елементарних форм мовленнєвої 

ввічливості, уміння висловлювати прохання, 

приймати допомогу, домовлятися. Важливим 

чинником є співпраця педагогів, асистента 

вихователя та родини. Батьки залучаються 

до освітнього процесу через консультації, 

тренінги, спільні практичні заняття. Вони 

стають активними учасниками формування 

соціально-побутових навичок, що забезпечує 

сталість отриманих умінь у домашніх 

умовах. Методи роботи мають ґрунтуватися 

на принципах індивідуалізації, поступовості 

та системності. Доцільно використовувати 

такі прийоми: моделювання побутових 

ситуацій (одягання, приготування їжі, 

прибирання); організацію рольових ігор з 

елементами соціальної взаємодії; 

використання наочних і технічних засобів 

(картки-підказки, піктограми, 

відеоінструкції); метод «соціального 

партнера», коли педагог або одноліток 

виступає зразком для наслідування; 

створення «куточків самостійності» у групі, 

де діти можуть відпрацьовувати отримані 

навички. Результативність роботи значною 

мірою залежить від «інклюзивного 

середовища», яке сприяє прийняттю дитини 

з ООП у колективі. Позитивний мікроклімат, 

підтримка, толерантність і взаємодопомога 

формують у дітей упевненість, відкритість і 

бажання спілкуватися. Отже, ефективна 

організація соціально-побутової та 

комунікативної діяльності дітей з 

особливими освітніми потребами можлива за 
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умови цілісного підходу, що поєднує 

навчальні, виховні та корекційно-

розвивальні компоненти. Практична 

реалізація таких підходів сприяє 

формуванню соціальної компетентності, 

життєвої самостійності й успішній інтеграції 

дитини в суспільство. 

Практичний досвід роботи педагогічного 

колективу КЗ «ДНЗ № 34 ВМР»  

підтверджує ефективність комплексного 

підходу до формування соціально-побутових 

та комунікативних умінь у дітей з 

особливими освітніми потребами. У закладі 

створено інклюзивне освітнє середовище, 

яке забезпечує кожній дитині умови для 

розвитку самостійності, активної участі у 

повсякденному житті та позитивної взаємодії 

з однолітками. Зокрема, упродовж 

навчального року в інклюзивних групах 

реалізується проєкт «Я можу сам», 

спрямований на формування навичок 

самообслуговування та побутової орієнтації. 

Під час щоденних режимних моментів 

вихователі разом з асистентом вихователя 

організовують «ситуації успіху», де діти 

вчаться самостійно одягатися, доглядати за 

своїми речами, накривати на стіл, поливати 

кімнатні рослини. Для кращого засвоєння дій 

використовуються «покрокові 

фотоінструкції», «піктограми» та 

«демонстраційні картки». У межах розвитку 

комунікативних навичок педагоги 

впроваджують систему «щоденних 

мовленнєвих хвилинок», під час яких діти 

вчаться звертатися з проханням, дякувати, 

вітатися, домовлятися про спільну гру. 

Використовуються сюжетні ігри «Магазин», 

«Сім‘я», «Перукарня», «Мандрівка містом», 

що моделюють реальні життєві ситуації та 

сприяють формуванню соціального досвіду. 

Активно застосовується метод «соціального 

партнера»: вихователь або одноліток 

виступає прикладом поведінки, а дитина з 

ООП повторює дії, поступово переходячи від 

наслідування до самостійності. Даний метод 

спрямований на розвиток уміння дитини з 

ООП взаємодіяти з однолітками та 

педагогами. У таких ситуаціях важлива роль 

належить асистенту вихователя, який м‘яко 

допомагає дитині включитися у спільну 

діяльність, підказує, як звернутися до 

партнера, як домовитися чи поділитися 

іграшкою. Асистент вихователя створює 

місток між дитиною та групою, сприяє 

позитивному досвіду комунікації, підтримує 

емоційно та допомагає уникати конфліктів. 

Так, під час парної гри чи спільного завдання 

дитина вчиться чекати черги, слухати 

іншого, реагувати на прохання та виражати 

власні емоції соціально прийнятним 

способом. Мета методу — не лише розвиток 

навичок спілкування, а й формування 

емпатії, довіри й відчуття приналежності до 

колективу, що є важливим кроком у 

соціалізації дитини. Важливу роль у цьому 

процесі відіграє «співпраця з батьками» — 

проводяться індивідуальні консультації, 

родинні майстер-класи («Допомагаємо 

вдома», «Маленький господар»), під час 

яких батьки набувають практичних умінь 

підтримки дитини у побутовій діяльності. 

Результати спостережень показують 

позитивну динаміку: діти стають більш 

упевненими, відкритими у спілкуванні, 

виявляють ініціативу у виконанні побутових 

завдань, охоче співпрацюють з однолітками. 

Це свідчить про ефективність системної 

роботи педагогів закладу дошкільної освіти 

щодо організації соціально-побутової та 

комунікативної діяльності дітей з 

особливими освітніми потребами. 

Висновки та перспективи подальших 

досліджень. Проведене дослідження 

засвідчило, що організація соціально-

побутової та комунікативної діяльності дітей 

з особливими освітніми потребами є 

важливою складовою інклюзивного 

освітнього процесу, спрямованого на 

забезпечення всебічного розвитку 

особистості, її самостійності та соціальної 
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адаптації. Ефективність цього процесу 

визначається системним поєднанням 

корекційно-розвивальної, виховної та 

практичної діяльності, а також тісною 

взаємодією педагогів, асистента вихователя 

й родини. Досвід роботи педагогічного 

колективу ЗДО № 34 довів, що 

впровадження діяльнісного підходу, 

використання рольових ігор, візуальних опор 

та методу «соціального партнера» сприяють 

формуванню у дітей упевненості, 

комунікативної активності та позитивного 

ставлення до самостійних дій у побутових 

ситуаціях. Залучення батьків до спільної 

діяльності підсилює ефективність освітнього 

впливу, забезпечує наступність між роботою 

закладу й сім‘ї. Отже, практична реалізація 

інклюзивних підходів у системі дошкільної 

освіти створює умови для формування 

соціальної компетентності, комунікативної 

культури та готовності дітей з ООП до життя 

в суспільстві. Перспективи подальших 

досліджень вбачаються у розробленні 

сучасних методичних рекомендацій та 

цифрових ресурсів для підтримки соціально-

побутової діяльності дітей з ООП, 

удосконаленні технологій партнерської 

взаємодії педагогів і родин, а також у 

вивченні ефективності інноваційних освітніх 

практик у контексті інклюзивного простору. 
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