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Abstract. The article examines the features of blended and distance learning in the professional 

training of future teachers. The current experience of implementing digital technologies in the 
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Постановка проблеми. Сучасний етап 

розвитку освіти характеризується активною 

цифровізацією та впровадженням 

інноваційних технологій у процес підготовки 

майбутніх фахівців. Особливо актуальним це 

є для педагогічної освіти, оскільки майбутні 

вчителі повинні не лише володіти 

предметними знаннями, а й ефективно 

використовувати цифрові інструменти у 

професійній діяльності. 

Пандемія COVID-19, а також умови 

воєнного стану в Україні значно прискорили 

процес переходу до дистанційних та 

змішаних форм навчання. Це зумовило 

необхідність переосмислення традиційних 

підходів до підготовки педагогів і 

впровадження нових моделей організації 

освітнього процесу. 

Як зазначають сучасні дослідники, 

дистанційне та змішане навчання стають 

невід’ємною складовою системи професійної 

освіти та сприяють підвищенню її 

доступності й гнучкості [3]. 

Аналіз наукових досліджень. Проблема 

впровадження змішаного та дистанційного 

навчання у професійній підготовці майбутніх 

педагогів є предметом дослідження як 

українських, так і зарубіжних учених. 

Зокрема, теоретичні засади змішаного 

навчання, його сутність та значення в умовах 

цифровізації освіти розкрито у працях І. 

Мінтій, яка обґрунтовує змішане навчання як 

оптимальну модель організації освітнього 

процесу в кризових умовах (пандемія, 

воєнний стан). 

Питання впровадження змішаного 

навчання у закладах вищої освіти 

досліджували О. Цюняк та Г. Розлуцька, які 

акцентують увагу на його ролі як 

інноваційної форми організації освітнього 

процесу та підвищення ефективності 

навчання . 

Організаційні та методичні аспекти 

реалізації змішаного навчання у педагогічній 

освіті висвітлено у працях В. Будака, С. 

Заскалети та О. Олексюк, які пропонують 

моделі впровадження Blended Learning та 

підкреслюють важливість самостійної 

пізнавальної діяльності студентів . 
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Практичні аспекти застосування змішаного 

навчання у підготовці майбутніх учителів 

розглядає Є. Громов, який аналізує досвід 

європейських країн (Польщі та Чехії) та 

доводить ефективність поєднання 

традиційного й електронного навчання . 

Значний внесок у дослідження проблем 

використання змішаного навчання у 

професійній підготовці педагогічних кадрів 

зробили О. Шамралюк, Г. Романова, Л. 

Романов та Г. Ткачук, які досліджують вплив 

цифрових технологій на формування 

професійної компетентності майбутніх 

педагогів . 

Особливості використання технологій 

дистанційного та змішаного навчання у 

системі післядипломної освіти педагогів 

розглядає Н. Євтушенко, яка підкреслює їхню 

роль у підвищенні кваліфікації вчителів . 

Серед зарубіжних дослідників варто 

відзначити роботи О. Ісаєвої, М. Шумило, І. 

Хміляр, які аналізують принципи та стратегії 

застосування змішаного навчання у вищій 

освіті, зокрема у процесі професійної 

підготовки студентів . 

Також сучасні дослідження (наприклад, О. 

Нежива) підкреслюють, що змішане навчання 

є перспективною моделлю освіти, яка 

забезпечує індивідуалізацію навчального 

процесу та підвищення залученості студентів 

Метою статті є комплексний аналіз 

особливостей змішаного та дистанційного 

навчання у професійній підготовці майбутніх 

педагогів, визначення їхніх переваг і 

недоліків, а також обґрунтування перспектив 

розвитку в умовах цифровізації освіти. 

Для досягнення поставленої мети 

визначено такі завдання дослідження: 

1. Проаналізувати сутність понять 

«змішане навчання» та «дистанційне 

навчання».  

2. Розглянути сучасний стан 

впровадження цих форм навчання у системі 

педагогічної освіти.  

3. Визначити основні переваги та 

недоліки використання цифрових технологій 

у підготовці педагогів.  

4. Охарактеризувати проблеми, що 

виникають у процесі організації змішаного та 

дистанційного навчання.  

5. Окреслити перспективи розвитку та 

напрями вдосконалення професійної 

підготовки майбутніх педагогів. 

Виклад  основного матеріалу. Змішане 

навчання (Blended Learning) – це форма 

організації освітнього процесу, яка поєднує 

традиційне аудиторне навчання з 

використанням цифрових технологій та 

онлайн-ресурсів. 

Дистанційне навчання – це форма здобуття 

освіти, що здійснюється за допомогою 

інформаційно-комунікаційних технологій без 

безпосереднього контакту викладача і 

студента. 

Сучасні науковці підкреслюють, що 

розвиток дистанційного навчання пов’язаний 

із трансформацією інформаційного 

суспільства та необхідністю створення нових 

освітніх послуг на основі ІКТ. 

Змішане навчання забезпечує: 

 індивідуалізацію навчання; 

 гнучкість освітнього процесу; 

 поєднання синхронної та асинхронної 

взаємодії; 

 підвищення мотивації студентів [2]. 

У сучасних умовах українські заклади 

вищої освіти активно впроваджують змішане 

та дистанційне навчання у підготовці 

педагогів. 

Досвід показує, що в освітньому процесі 

використовуються такі цифрові інструменти: 

 платформи Moodle, Google Classroom; 

 відеоконференції (Zoom, Microsoft 

Teams); 

 месенджери (Telegram, Viber); 

 мультимедійні презентації, вебінари, 

подкасти. 
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У дослідженнях зазначається, що змішане 

навчання передбачає використання сучасних 

форм роботи, таких як відеолекції, онлайн-

дискусії, віртуальні лабораторі. 

Також важливою є роль «перевернутого 

класу», коли теоретичний матеріал студенти 

опрацьовують самостійно, а практичні 

завдання виконують під керівництвом 

викладача. 

Переваги змішаного та дистанційного 

навчання [1]. 

Основними перевагами є: 

1. Гнучкість навчання. Студенти можуть 

навчатися у зручний час та темпі. 

2. Доступність освіти. Освітні ресурси 

доступні незалежно від місця перебування. 

3. Розвиток цифрових компетентностей. 

Майбутні педагоги набувають навичок 

роботи з сучасними технологіями. 

4. Індивідуалізація навчання. Можливість 

адаптації навчального процесу до потреб 

студента. 

Дослідження показують, що дистанційне 

навчання може ефективно доповнювати 

традиційне та підвищувати якість освіти. 

Проблеми впровадження. 

Попри значні переваги, існує ряд проблем: 

1. Технічні труднощі: нестабільний 

інтернет; відсутність необхідного 

обладнання. 

2. Низький рівень цифрової грамотності: не 

всі викладачі та студенти володіють 

необхідними цифровими навичками. 

3. Зниження мотивації студентів: 

відсутність живого спілкування негативно 

впливає на навчальний процес. 

4. Психологічні труднощі: стрес, 

перевантаження, ізоляція. Особливо ці 

проблеми загострилися в умовах воєнного 

стану, коли освітній процес часто 

порушується. 

Перспективи розвитку. 

Основні напрямки розвитку: 

1. Інтеграція цифрових технологій: 

використання штучного інтелекту, VR/AR, 

адаптивних систем навчання. 

2. Персоналізація навчання: створення 

індивідуальних освітніх траєкторій. 

3. Розвиток цифрової компетентності 

педагогів: підвищення кваліфікації 

викладачів. 

4. Гібридні моделі навчання: поєднання 

онлайн і офлайн навчання як основної моделі 

освіти майбутнього. 

Дослідники підкреслюють, що 

цифровізація освіти сприяє інклюзивності та 

розширенню доступу до навчання [4]. 

Висновки. Змішане та дистанційне 

навчання є важливими складовими сучасної 

системи підготовки педагогів. Вони 

забезпечують гнучкість, доступність та 

інноваційність освітнього процесу. 

Разом з тим, існує необхідність вирішення 

ряду проблем, пов’язаних із технічним 

забезпеченням, цифровою компетентністю та 

мотивацією студентів. 

Перспективи розвитку пов’язані з 

подальшою цифровізацією освіти, 

впровадженням новітніх технологій та 

формуванням нової моделі підготовки 

педагогів, орієнтованої на потреби 

інформаційного суспільства. 
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Актуальність теми. У складних сучасних 

умовах зростає потреба у формуванні 

особистості, здатної долати труднощі, 

гартувати себе, самовдосконалюватися. 

Потреба у самовдосконаленні  формується під 

впливом середовища, виховання та 

активності самої особистості. Сприятливим 

життєвим періодом для цього є підлітковість.  

Видатний педагог В.О.Сухомлинський 

писав: «Підліток стає справжньою людиною 

лише тоді, коли він уміє пильно вдивлятися 

не тільки в навколишній   світ, що оточує 

його, а й у самого себе, коли він прагне 

пізнати не тільки речі, явища навколо себе, а 

й свій внутрішній світ, коли сили його душі 

спрямовані на те, щоб зробити самого себе 

кращим, досконалішим» [3, с. 229].  Потреба 

самовдосконалення для підлітка є природнім 

явищем, однак вона вимагає педагогічного 

керівництва, оскільки підліток,  через нестачу 

життєвого досвіду, може орієнтуватися на 

хибні авторитети. До того ж у нього ще не 

достатньо розвинені вольові якості, через що 

зусилля із самовдосконалення можуть бути 

нетривкими та епізодичними. Також потребує 

педагогічного супроводу  визначення 

життєвих установок, ціннісних орієнтацій, 

технік самовиховання і самовдосконалення, 

що можливо лише за умов використання 

сучасних підходів, методів та засобів як на 

рівні теорії так і педагогічної практики.   

Аналіз останніх досліджень показав, що 

проблему самовдосконалення особистості 

розглядали психологів і педагоги І. Бех, Л. 

Березовська, Н. Білоусова, С. Грищенко, Л. 

Калашнікова, Н. Орішко, О. Пенькова,  Ю. 

Пронь, Ю. Савченко, А. Самойлова, О. 

Сергеєнкова, І. Середа, Ф. Усейнова, Т. 

Яблонська та ін.. Учені  визначили 

мотиваційні та ціннісні причини 

самовдосконалення, його механізми, способи 

досягнення. Попри увагу дослідників до 

означеної проблеми, не усі її аспекти 

достатньо розкриті. Поки що немає цілісної 

праці, у якій би тема формування у підлітків 

потреби у самовдосконаленні була висвітлена 


