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НЕЙРОПЕДАГОГІЧНИЙ ПІДХІД ДО НАВЧАННЯ 

МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ В ІНКЛЮЗИВНИХ КЛАСАХ 
 
Розкрито сутність нейропедагогіки як міждисциплінарного напряму, що інтегрує досягнення нейронаук 

і педагогіки з метою підвищення ефективності навчання молодших школярів в умовах інклюзивної освіти. 
Обгрунтовано нейропедагогічний підхід до навчання молодших школярів в інклюзивних класах, специфіку 
нейрокогнітивних процесів здобувачів освіти та вплив нейропедагогічних стратегій на ефективність 
інклюзивної освіти. Обґрунтовано необхідність врахування нейропластичності мозку, емоційного компоненту 
навчання та індивідуальних особливостей учнів. Ключові слова: нейропедагогіка, інклюзивна освіта, 
нейропластичність, нейрокогнітивний розвиток, нейрокогнітивні процеси, нейропедагогічні стратегії. 

 
Інклюзивна освіта в Україні активно розвивається відповідно до сучасних гуманістичних ідей та 

міжнародних стандартів забезпечення рівного доступу до якісної освіти. У цих умовах особливої актуальності 
набуває впровадження нейропедагогічних підходів, які враховують особливості функціонування мозку дитини 
та індивідуальні освітні потреби кожного учня. 

Нейропедагогіка пропонує науково обґрунтовані стратегії, що враховують нейрофізіологічні механізми 
навчання та сприяють успішній соціалізації кожного здобувача освіти. 

Проблема взаємозв’язку мозкових процесів і навчання активно досліджується у світовій науковій 
спільноті. Вагомий внесок у розуміння механізмів пам’яті та нейропластичності зробив E. Kandel, який довів, 
що навчання супроводжується змінами в синаптичних зв’язках мозку.  

Важливі аспекти взаємодії емоцій і пізнання розкрито в працях M. Immordino-Yang, яка наголошує на 
тому, що емоційний досвід безпосередньо впливає на когнітивні процеси.  

В сучасному українському науковому просторі питання нейропсихологічних та нейропедагогічних основ 
навчання, зокрема ролі педагогічної рефлексології у розвитку професійної рефлексії вчителя в нейропедагогіці, 
розглядають низка науковців, серед них - Я. Кічук, Р. Гуревич, О. Богуш, Л. Засипкіна, О. Швець, О. Бевз. Їхні 
дослідження створюють підґрунтя для інтеграції нейропсихологічних та нейропедагогічних знань у систему 
початкової освіти [1]. 

Нейропедагогіка – це міждисциплінарний напрям, що поєднує дані нейробіології, когнітивної психології 
та педагогіки з метою створення ефективних освітніх стратегій. Вона базується на уявленні про те, що навчання 
є процесом формування нових нейронних зв’язків і зміцнення існуючих. 

Як зазначає J. Zull «Навчання є процесом зміцнення синаптичних зв’язків у мозку, що залежить від 
повторення, емоційної залученості та соціальної взаємодії» [2]. 

В інклюзивному освітньому середовищі нейропедагогічний підхід дозволяє: зменшити когнітивне 
перевантаження учнів з особливими освітніми потребами; застосовувати структуровані інструкції та візуальні 
підказки; впроваджувати короткі цикли діяльності з регулярними перервами; використовувати ігрові та 
емоційно-забарвлені методи навчання. 

Нейропедагогічний підхід до навчання молодших школярів в інклюзивних класах включає: адаптацію 

або модифікацію навчальних матеріалів до функціональних можливостей мозку здобувача освіти; 

використання мультисенсорних підходів; створення емоційно-підтримуючого освітнього середовища; 

регулярне повторення та диференціацію завдань відповідно до рівня розвитку учнів та сприяє формуванню 

адаптивних (модифікованих) нейропедагогічних навчальних стратегій, що відповідають індивідуальним 

потребам здобувачів освіти.  
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Отже, нейропедагогічний підхід до навчання молодших школярів в інклюзивних класах забезпечує 
науково обґрунтовану нейропедагогічну модель організації освітнього процесу, що відповідає сучасним 
вимогам гуманізації освіти. Врахування нейрофізіологічних закономірностей розвитку мозку дозволяє 
підвищити ефективність засвоєння знань, зменшити рівень тривожності та сприяти гармонійному розвитку 
кожної дитини незалежно від її освітніх потреб. 

Перспективи подальших досліджень вбачаємо у створенні програм підготовки педагогів з основ 
освітньої нейронауки; розробці методичних рекомендацій для вчителів з використанням нейропедагогічних 
технологій; інтеграції нейропсихологічних оцінок у практику інклюзивної освіти; апробації інноваційних 
стратегій у реальних інклюзивних класах з подальшим кількісним аналізом результатів; розробку інструментів 
оцінювання нейрокогнітивного прогресу молодших школярів. 
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ПСИХОЕМОЦІЙНА СТІЙКІСТЬ ДОШКІЛЬНИКІВ 

У СТРУКТУРОВАНОМУ ОСВІТНЬО-ІГРОВОМУ СЕРЕДОВИЩІ В УМОВАХ ВОЄННОГО СТРЕСУ 
 

Воєнні події створюють тривалий психоемоційний стрес, який істотно впливає на розвиток дітей 
дошкільного віку [1]. Обмеженість когнітивних і емоційно-вольових ресурсів, недостатня сформованість 
механізмів психологічного захисту та саморегуляції зумовлюють високу чутливість дошкільників до змін у 
соціальному середовищі, порушення звичного ритму життя та відчуття небезпеки [2]. Умови війни призводять 
до дезорганізації звичних форм соціальної взаємодії дітей, зниження доступності до систематичної дошкільної 
освіти, обмеження контактів з однолітками та педагогами. Це, у свою чергу, сприяє зростанню рівня 
тривожності, емоційної нестабільності, зниженню пізнавальної активності, що може негативно впливати на 
подальший психічний та особистісний розвиток дитини [3]. 

Особливого значення в таких умовах набуває організація структурованого безпечного освітньо-ігрового 
середовища, яке забезпечує емоційну підтримку та можливості для активної взаємодії й гри. Саме 
структурованість простору, чіткість режиму, наявність психологічного супроводу та цілеспрямованої ігрової 
діяльності розглядаються як чинники, що можуть сприяти зниженню психоемоційної напруги, формуванню 
почуття безпеки та підтримці адаптаційних ресурсів дошкільників [4]. 

Мета дослідження – з’ясувати особливості психоемоційного стану дітей старшого дошкільного віку 
залежно від тривалості перебування у структурованому безпечному освітньо-ігровому середовищі. 

Емпіричне дослідження було проведено на вибірці з 20 дітей дошкульного віку, які з урахуванням 
тривалості відвідування безпечного простору були поділені на дві групи: І група –12 дітей, які систематично 
відвідували безпечний дитячий простір до 4 годин на день, починаючи з дворічного віку; ІІ група – 16 дітей 
дошкільного віку, які тривалий час перебували переважно в домашніх умовах, мали обмежені можливості для 
систематичної взаємодії з однолітками та дорослими у структурованому середовищі та лише розпочали 
відвідувати безпечний дитячий простір. 

Освітньо-ігрове середовище характеризувалося наявністю організованих занять, психологічного 

супроводу, а також спеціально спланованої ігрової діяльності, спрямованої на підтримку емоційного 

благополуччя та соціальної взаємодії дітей. Для оцінки психоемоційного розвитку дошкільників 

застосовувалась проективна методика «Неіснуюча тварина», спрямована на виявлення індивідуальних 

особливостей емоційного стану дітей, рівня тривожності, агресивності, самооцінки, а також домінуючих 

способів психологічного захисту. Аналіз результатів здійснювався за такими показниками: характер та 

інтенсивність ліній, просторове розміщення зображення на аркуші, наявність або відсутність захисних і 

агресивних елементів, ступінь деталізації образу, а також загальна емоційна виразність малюнка. Кожен 

якісний показник переводився у бали для визначення рівня психоемоційної стійкості: 8-10 балів – високий 

рівень; 4-7 балів – середній рівень; 0-3 бали – низький рівень. Отримані дані інтерпретувалися з урахуванням 

вікових особливостей дітей та специфіки їх перебування в умовах воєнного стресу. 


