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Abstract: The theses consider the role of education as a key factor in the formation of 

personality and the development of his/her competencies in modern conditions. The influence of the 

educational environment on the intellectual and social development of the person is analyzed. The 

importance of the competency-based approach, which contributes to the development and self-

realization of the personality, is emphasized. The role of education in the formation of life 

guidelines is highlighted.  
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Освіта виступає фундаментальним 

чинником, який забезпечує всебічний 

розвиток особистості та формування 

ключових компетентностей, необхідних для 

життя в сучасному суспільстві. Завдяки 

освітньому середовищу дитина засвоює 

знання, соціальні норми, моделі поведінки, 

духовні та моральні цінності, що є базою для 

формування її світогляду. У період стрімких 

соціальних змін освіта забезпечує розвиток 

критичного мислення, комунікативних умінь 

та здатності до саморозвитку, що визначає 

життєву успішність людини. 

Проблема впливу освіти на формування 

особистості знайшла відображення у працях 

І. Беха, Л. Маценко, Ю. Козловського та 

інших науковців, які підкреслюють, що 

освітній процес не обмежується передачею 

знань, а включає виховання, розвиток і 

підтримку індивідуального потенціалу 

людини [1;2;4].  

Концепція Нової української школи 

наголошує на компетентнісному підході, 

який спрямований на розвиток критичного 

мислення, автономності, творчості та 

відповідальності учнів. 

Метою нашого дослідження є аналіз ролі 

освіти у формуванні особистості та 

визначення основних напрямів впливу 

освітнього середовища на розвиток 

компетентностей. 

Освіту часто вважають ключем до успіху, 

як на особистісному рівні, так і на 

суспільному. Вплив освіти є глибоким – від 

дошкільної до вищої освіти, від того, як 

люди думають, взаємодіють з іншими до 

того, як роблять свій внесок у суспільну 

справу.  

Освіта виходить за межі класної кімнати, 

забезпечуючи основу для навчання протягом 

усього життя;  освіта допомагає людині бути 

впевненій в собі та  формує її самооцінку,  

вона сприяє реалізації людського потенціалу 

і вчить долати труднощі, перешкоди та 

досягати своїх цілей і мрій [3]. 

Освіта розширює можливості людей, 

надає їм знання, навички та інструменти, які 

допомагають зрозуміти навколишній світ та 

ефективніше взаємодіяти з іншими. Вона 

заохочує їх критично мислити про світ, 

кидати виклик існуючим нормам та 

розвивати власні переконання та цінності.  

Освіта також сприяє емоційному 

інтелекту, допомагаючи людям розуміти та 

керувати своїми емоціями, будувати здорові 

стосунки та орієнтуватися у складнощах 

соціальної взаємодії. 
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Освіта як засіб особистісного розвитку,  

дозволяє людям досліджувати нові ідеї, 

культури та філософії, розширюючи 

світогляд та сприяючи глибшому розумінню 

себе та навколишнього світу. Освіта виховує 

допитливість, креативність та любов до 

навчання, заохочуючи до інтелектуального 

зростання. 

Завдяки освіті люди отримують доступ до 

ширшого спектру кар'єрних можливостей, 

вищої заробітної плати та більшого 

задоволення від роботи. Освіта забезпечує 

основу для кар'єрного зростання, 

дозволяючи людям здобувати спеціалізовані 

навички, які роблять їх більш 

конкурентоспроможними на ринку праці. Це 

шлях до особистісного зростання та 

незалежності, що відкриває двері до нових 

можливостей та дає можливість формувати 

свою долю. 

Освіта сприяє громадянській активності 

та соціальній відповідальності. Освічені 

люди більш схильні брати участь у 

демократичних процесах, займатися 

волонтерством у своїх громадах та робити 

свій внесок у соціальні справи. Освіта 

заохочує людей ставати активними, 

залученими членами суспільства. Вона вчить 

їх, як брати участь у конструктивному 

діалозі, вирішувати проблеми спільно та 

робити вагомий внесок у розвиток своїх 

громад  

Важливість освіти очевидна і в багатьох  

інших аспектах  нашого життя, від 

економічного зростання до соціального 

розвитку та прогресу науки і технологій [2]. 

У світі, що характеризується швидкими 

змінами та технологічним прогресом, 

основна роль освіти зміщується від простого 

передавання змісту до формування 

компетентності – інтегрованої здатності 

використовувати знання, навички та 

ставлення для успішного виконання 

реальних завдань. 

Наведемо приклади окремих  важливих 

компетентностей, які розвиває освіта: 

- Критичне мислення та вирішення 

проблем (когнітивна компетентність); 

- Комунікація та співпраця 

(міжособистісна компетентність); 

- Особистісна усвідомленість та 

адаптивність (внутрішньоособистісна 

компетентність). 

Крім того, освітній процесс здійснює 

вплив на особистість у таких напрямах: 

- Інтелектуальний розвиток: формує 

логічне та критичне мислення, пізнавальні 

інтереси особи, здатність аналізувати 

інформацію;  

- Моральний і духовний розвиток: 

виховує етичні норми, громадянську 

відповідальність, толерантність; 

- Емоційно-вольова сфера: сприяє 

розвитку саморегуляції, мотивації та 

внутрішньої стійкості; 

- Самореалізація: допомагає виявити 

здібності, обрати професійний шлях і 

розвивати індивідуальний потенціал [1;3]. 

Отже, освіта є провідним механізмом 

становлення особистості, який забезпечує 

формування цінностей, компетентностей і 

життєвих орієнтирів людини.  

Освіта – один із найпотужніших 

інструментів, які ми маємо для формування 

майбутнього. Вона розширює можливості 

людей, стимулює економічне зростання, 

сприяє соціальному розвитку та рівності, 

розвиває науку і технології, а також робить 

внесок у глобальний мир і безпеку. 
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На сучасному етапі проблема 

обдарованості визначається сукупністю 

певних здібностей, що зумовлюють особливо 

успішну діяльність людини у визначеній 

області й виділяє її серед інших осіб. 

Практично судити про здібності можна по 

сукупності таких показників, як швидкість 

просування людини в оволодінні 

відповідною діяльністю, якісний рівень її 

досягнень, схильність до занять цією 

діяльністю, співвідношення успішності і 

зусиль, затрачених для досягнення цих 

результатів. 

Поки людина не розпочала направленої 

діяльності, у неї існують тільки потенційні 

здібності до її виконання, що є 

властивостями її особистості, що частково 

розвилися з її задатків, але більш 

сформованими її досвідом. Але як тільки 

вона починає цю діяльність, її потенційні 

здібності стають актуальними здібностями, 

що не тільки виявляються, але і формуються 

в цій діяльності. 

Найбільш загальною класифікацією 

здібностей є розподіл їх на дві групи: 

загальні і спеціальні. Під загальними 

здібностями розуміється така система 

індивідуально-вольових властивостей 

особистості, що забезпечує відносну легкість 

і продуктивність в оволодінні знаннями і 

здійсненні різних видів діяльності. Загальні 

здібності є наслідком як багатого 

природного дарування, так і всебічного 

розвитку особистості. 

Під спеціальними здібностями розуміють 

таку систему властивостей особистості, що 

допомагає досягти високих результатів у 

якій-небудь спеціальній області діяльності, 

наприклад літературної, образотворчої, 

музичної, сценічної тощо. 

Елементарні загальні здібності, властиві 

усім людям.  

В умовах загальноосвітньої школи 

важливо правильно організувати роботу 

учителя з обдарованими дітьми, не тільки 

створюючи необхідні умови для їх розвитку, 

а й психологічно готуючи їх до наполегливої 

праці, самовиховання. 

Обдаровані діти - діти, в яких у ранньому 

віці виявляють здібності до виконання 

певних видів діяльності [3]. Вони 

вирізняються серед однолітків яскраво 

вираженими можливостями в досягненні 

результатів на якісно вищому рівні, який 
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