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адаптації. Ефективність цього процесу 

визначається системним поєднанням 

корекційно-розвивальної, виховної та 

практичної діяльності, а також тісною 

взаємодією педагогів, асистента вихователя 

й родини. Досвід роботи педагогічного 

колективу ЗДО № 34 довів, що 

впровадження діяльнісного підходу, 

використання рольових ігор, візуальних опор 

та методу «соціального партнера» сприяють 

формуванню у дітей упевненості, 

комунікативної активності та позитивного 

ставлення до самостійних дій у побутових 

ситуаціях. Залучення батьків до спільної 

діяльності підсилює ефективність освітнього 

впливу, забезпечує наступність між роботою 

закладу й сім‘ї. Отже, практична реалізація 

інклюзивних підходів у системі дошкільної 

освіти створює умови для формування 

соціальної компетентності, комунікативної 

культури та готовності дітей з ООП до життя 

в суспільстві. Перспективи подальших 

досліджень вбачаються у розробленні 

сучасних методичних рекомендацій та 

цифрових ресурсів для підтримки соціально-

побутової діяльності дітей з ООП, 

удосконаленні технологій партнерської 

взаємодії педагогів і родин, а також у 

вивченні ефективності інноваційних освітніх 

практик у контексті інклюзивного простору. 
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Abstract. The article analyzes the diversity of modern family types, their influence on child 

upbringing and development. The significance of various parenting styles and the nature of family 

relationships for the formation of emotional stability, intellectual abilities, and social adaptability 

in children is investigated. Emphasis is placed on the family's role as a key socialization 

environment and the factors determining its educational potential in contemporary society. 

Keywords: family types, family upbringing, parenting styles, family influence, child development, 
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Постановка проблеми (актуальність). У 

сучасному суспільстві, що вирізняється 

стрімкими соціальними змінами та 

трансформаціями родинних цінностей, 

питання впливу різних типів родин на 

виховання та всебічний розвиток дитини 

набуває особливої ваги. Родина залишається 

первинним і найважливішим суспільним 

інститутом, який формує особистість, 

закладає підвалини її моральних орієнтирів 

та соціальних навичок. Розуміння специфіки 

різних сімейних структур та їхніх виховних 

моделей є вкрай важливим для розробки 

ефективних педагогічних стратегій та 

підтримки гармонійного розвитку дітей. 

Аналіз наукових досліджень. Вплив сім'ї 

на виховання та розвиток дитини є 

ключовою проблемою, що активно 

досліджується у психології та педагогіці. 

Зокрема, науковці, серед яких В. П. 

Думанська, Р. Михайлишин, Т. Мандзик, М. 

Барбета-Вінас, Р. Ерскін, приділяли значну 

увагу аналізу різних типів сімей, стилів 

виховання, характеру внутрішньо сімейних 

взаємин, визначаючи їхній потенціал та 

можливі ризики для психологічного 

благополуччя та соціалізації дитини. 

Особлива увага приділяється ролі 

батьківської компетентності та емоційного 

клімату в сім'ї як визначальних факторів 

успішного розвитку. 

Мета статті: проаналізувати типологію 

сучасних родин та їхній вплив на виховання; 

дослідити головні аспекти залежності 

формування емоційної, інтелектуальної та 

соціальної галузі дитини від різних видів 

родинного виховання. 

Виклад основного матеріалу. Сучасне 

суспільство характеризується значним 

розмаїттям сімейних форм та моделей 

виховання, кожна з яких має свої 

особливості та по-різному впливає на 

розвиток дитини. Трансформація інституту 

сім'ї в останні десятиліття призвела до 

формування нових типів сімейних стосунків, 

які відрізняються від традиційної 

патріархальної моделі [1, С. 32]. Розуміння 

особливостей різних типів сімей дає 

можливість визначити їх виховний потенціал 

та передбачити ймовірні проблеми у 

розвитку дитини. 

Традиційно виділяють кілька основних 

типів сімей за структурою: нуклеарні, 

розширені, неповні, прийомні та сім'ї з 

повторним шлюбом. Нуклеарна сім'я, яка 

складається з батьків та їхніх дітей, є 

найпоширенішим типом сімейної організації 

в сучасному українському суспільстві [9, С. 

45]. Цей тип сім'ї характеризується 

автономністю, орієнтацією на індивідуальні 

досягнення, гнучким розподілом ролей між 

подружжям. Виховний потенціал нуклеарної 

сім'ї залежить від характеру взаємин між 

батьками, їх педагогічної компетентності, 

здатності створити сприятливу психологічну 

атмосферу для розвитку дитини. 

Розширена сім'я, яка включає кілька 

поколінь, що проживають разом, має свої 

переваги у вихованні дітей. У такій сім'ї 

дитина має можливість засвоїти різноманітні 

соціальні ролі, отримати підтримку та досвід 

від представників старшого покоління, 

познайомитися з культурними традиціями та 

цінностями роду [8, С. 155]. Проте, можливі 
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конфлікти між різними поколіннями щодо 

методів виховання можуть створювати 

неузгодженість виховних впливів, що 

негативно позначається на емоційному стані 

дитини. 

Особливої уваги потребують неповні сім'ї, 

в яких дитину виховує лише один із батьків. 

Такі сім'ї часто стикаються з економічними 

труднощами, емоційним перевантаженням 

самотнього батька чи матері, обмеженими 

можливостями для повноцінного 

спілкування з дитиною [10, С. 71]. Дитина в 

неповній сім'ї може відчувати дефіцит уваги, 

недостатність зразків статево-рольової 

поведінки, що може призводити до 

труднощів у формуванні гендерної 

ідентичності та соціалізації. Водночас, 

високий рівень педагогічної культури 

самотнього батька чи матері, тісний 

емоційний зв'язок з дитиною, підтримка з 

боку родичів та друзів можуть компенсувати 

відсутність другого з батьків. 

Прийомні сім'ї та сім'ї опікунів виконують 

важливу соціальну функцію, забезпечуючи 

право дитини на виховання в сімейному 

середовищі. У дослідженні групових форм 

роботи з сім'ями зазначається, що діти, які 

потрапляють у прийомні сім'ї, часто мають 

досвід психологічної травматизації, 

проблеми зі здоров'ям, затримки розвитку, 

що вимагає від прийомних батьків особливої 

підготовки та психолого-педагогічної 

компетентності [3, С. 63]. Успішність 

виховання в таких сім'ях залежить від 

здатності прийомних батьків встановити 

довірливі стосунки з дитиною, забезпечити її 

базові потреби у безпеці, прийнятті, любові, 

а також створити умови для корекції 

наслідків депривації та гармонійного 

розвитку. 

Сім'ї з повторним шлюбом 

характеризуються складною структурою 

взаємин, що включає стосунки між 

біологічними батьками, вітчимом або 

мачухою та дітьми. Формування гуманних 

взаємин у таких сім'ях може бути ускладнене 

через конкуренцію за увагу та любов, 

неприйняття нового члена сім'ї, конфлікти 

лояльності у дітей [2, С. 212]. Проте за умови 

поступового встановлення довірливих 

стосунків, поваги до особистості кожного 

члена сім'ї, чіткого розподілу ролей та 

відповідальності такі сім'ї можуть створити 

сприятливе середовище для розвитку 

дитини. 

За стилем виховання виділяють 

авторитарні, демократичні, ліберальні та 

змішані типи сімей. Особлива роль 

батьківського виховного стилю у 

формуванні соціально-психологічної 

адаптованості підлітків підкреслюється у 

дослідженнях [7, С. 53]. Авторитарний стиль 

виховання, що характеризується високим 

рівнем контролю, вимогливістю, 

обмеженням самостійності дитини, може 

призводити до формування таких рис, як 

невпевненість у собі, залежність від оцінок 

оточуючих, агресивність як захисна реакція. 

Водночас у таких дітей часто розвинені 

навички самодисципліни та 

відповідальності. 

Демократичний стиль виховання, який 

передбачає повагу до особистості дитини, 

підтримку її ініціативи, розумний контроль 

на основі пояснень та переконань, сприяє 

формуванню активної життєвої позиції, 

самостійності, впевненості у собі, здатності 

до співпраці та емпатії. Демократична 

педагогічна позиція батьків створює 

найбільш сприятливі умови для всебічного 

розвитку дитини [4, С. 44]. 

Ліберальний стиль виховання 

характеризується мінімальним контролем, 

вседозволеністю, невимогливістю, що може 

призводити до формування імпульсивності, 

егоцентризму, безвідповідальності, 

труднощів у встановленні меж та дотриманні 

правил. Відсутність чітких орієнтирів та 

обмежень ускладнює процес соціалізації 
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дитини та її адаптацію до суспільних вимог 

[10, С. 83]. 

Змішаний стиль виховання, який поєднує 

елементи різних стилів, може бути як 

гармонійним, так і дисгармонійним. 

Неузгодженість виховних підходів батьків, 

непослідовність у вимогах та оцінках 

поведінки дитини створюють ситуацію 

невизначеності, що негативно впливає на 

формування її особистості [9, С. 87]. 

За характером взаємин між членами сім'ї 

виділяють гармонійні, дисгармонійні та 

конфліктні сім'ї. Характер взаємин визначає 

психологічний клімат у сім'ї, який 

безпосередньо впливає на емоційний стан 

дитини, її відчуття безпеки та довіри до світу 

[2, С. 158]. У гармонійних сім'ях, де 

переважають взаємоповага, підтримка, 

відкрите спілкування, створюються 

оптимальні умови для розвитку здорової 

особистості. 

Дисгармонійні сім'ї характеризуються 

порушенням емоційних зв'язків, 

відчуженістю, домінуванням одного з членів 

сім'ї, що призводить до психологічного 

напруження та тривожності. У таких сім'ях 

дитина часто стає об'єктом проекцій та 

маніпуляцій, що негативно впливає на 

формування її самооцінки та ідентичності [6, 

С. 89]. Конфліктні сім'ї, в яких відкриті або 

приховані конфлікти є звичним способом 

взаємодії, створюють токсичне середовище 

для розвитку дитини. Постійна напруга та 

агресія в сімейному середовищі призводять 

до емоційних порушень, психосоматичних 

розладів, поведінкових проблем у дітей [6, С. 

83]. 

Соціально-економічний статус сім'ї також 

є вагомим чинником розвитку дитини. 

Економічні труднощі часто призводять до 

зниження якості життя дитини, обмеження 

доступу до освітніх та культурних ресурсів, 

що може негативно впливати на її 

інтелектуальний та соціальний розвиток [5, 

С. 48]. Водночас, високий матеріальний 

статус не гарантує гармонійного розвитку 

особистості, якщо в сім'ї відсутній 

емоційний зв'язок між її членами. 

Зміни в традиційному розподілі ролей у 

сучасній сім'ї, зокрема зростання ролі батька 

у вихованні дітей, відзначаються у 

дослідженнях [15, С. 15]. Сучасне 

батьківство передбачає активну участь у 

догляді за дитиною, емоційну підтримку, 

спільне проведення дозвілля, що сприяє 

формуванню більш міцного емоційного 

зв'язку між батьком та дитиною. Значення 

якості міжособистісних взаємин у сім'ї для 

формування психологічного благополуччя 

дитини також підкреслюється [16, С. 134]. 

Висновки. Отже, для забезпечення 

гармонійного зростання дітей у нинішньому 

суспільстві потрібно зважати на особливості 

родинних структур і виховних практик. 

Створення сприятливого сімейного 

оточення, яке базується на якісних 

емоційних зв'язках, педагогічній 

компетентності батьків та їхній здатності 

пристосуватися до сучасних викликів, є 

ключовим для формування всебічно 

розвиненої особистості. 
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