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дистанційного навчання залежить від 

успішної його організації, від керівництва 

самим процесом і майстерності педагoгів, 

що беруть у ньому участь.  

Онлайн-навчання («діалогове 

навчання», «дистанційне навчанням») 

сьогодні – це процес оновлення, 

удосконалення, діджиталізації, змін, 

креативу. Якщо говорити про сучасну 

молодь, яка живе в цифровому середовищі, 

то для них таке навчання не має викликати 

жодних проблеми. Адже всі ми знаємо 

просту істину: хто має бажання навчатись, 

той буде це робити за будь-яких умов. Тим 

більше, що сьогодні ми вже готові до такого 

формату роботи. Завдяки невтомній прaці 

наших педагогів вибір фoрм, засобів, 

методів та платформ організації 

дистанційного навчання сьогодні великий. 

Отже, на сьогодні дистанційна освіта є 

новим явищем в Україні, яке активно 

розвивається, вдосконалюється й виконує 

важливу виховну функцію – сприяє 

формуванню провідних якостей 

особистості: aктивність, сaмостійність, 

самовдосконалення та твoрчість. З часом 

вона займе своє місце в системі освіти в 

цілому та зможе надавати якісну освіту, що 

є вимогою сучасного суспільства.  
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СДУГ (синдром дефіциту уваги та 

гіперактивності) – це неврологічно-

поведінковий  розлад,  який проявляється в 

нездатності дитини або дорослої людини 

довгий час концентрувати увагу, в 

імпульсивності та в надмірній моторній 
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активності.  При невчасній діагностиці та 

без комплексного лікування може 

призвести до важких поведінкових та 

психологічних розладів людини, що,  своєю 

чергою, знижують якість життя та 

призводять до інвалідності  у важких 

випадках.  

Кожен педагог повинен знати прояви 

цього розладу для ранньої діагностики, а 

також комплексного та продуктивного 

підходу в освітньому процесі. 

Враховуючи, що в час гаджетів та 

доступності інтернету, усе більше дітей 

вважаються   «гіперактивними», а термін 

«гіперактивність» стає трендовим, 

нівелюючи всю проблематику істинного 

неврологічного розладу, який потребує 

уваги та корекції.  

  Основні поведінкові прояви СДУГ, 

на які повинен звернути увагу вчитель, це:  

 неуважність – дитині важко 

сконцентрувати свою увагу на чомусь 

більше, ніж на кілька хвилин;  

 надмірна моторна активність – 

дитина не може всидіти на місці, встає, 

ходить по класу, часто супроводжує це 

стереотипними рухами та нервовими 

тиками;  

 імпульсивність – необдумані дії, 

дитина не може дочекатися завершення 

питання чи завдання, починає викрикувати, 

вигукувати на місці; 

 педагогічна запущеність та 

неуспішність – труднощі з розумовою 

діяльністю (варто зауважити, що досить 

часто в дітей із СДУГ немає дефіциту 

інтелекту та розумової відсталості, навіть 

навпаки, серед таких людей багато 

талановитих), а саме із виконанням 

домашнього завдання, особливо тоді, коли 

воно потребує багато часу;  

 агресія також є одним із проявів 

СДУГ – тому варто про це  пам‘ятати, 

вибираючи спортивні секції для дитини, 

уникати таких, які можуть лише погіршити 

ситуацію (боротьба, бокс тощо),  та  

віддавати перевагу ігровим видам спорту;  

 розсіяність та забудькуватість – 

губить речі, одяг, іграшки, невчасно 

приходить на заняття тощо;  

 зміна настрою;  

 проблеми із самоорганізацією – 

таким дітям складно виконувати якісь 

поставлені перед ними завдання, що 

потребують відповідальності;  

 хлопчики схильні до даного розладу 

більше, ніж дівчата. 

 

   Отже, існує вагома різниця між просто 

«гіперактивними» дітьми та неврологічною 

гіперактивністю. Важливо про це знати для 

того, щоб «не упустити» момент та 

звернутися до ряду спеціалістів. Передусім, 

до  лікаря-психоневролога, оскільки, 

починаючи із 6-ти років, діти із СДУГ 

середнього та важкого ступеня важкості 

потребують насамперед медикаментозного 

лікування, а також психолого-педагогічної 

корекції, причому разом  із батьками.  

Оскільки у звичайних школах, майже в 

кожному класі, є хоча б одна дитина із 

СДУГ, учителям необхідно вміти 

комунікувати з такими учнями.  

Отже, якщо у Вас в класі є дитина з 

СДУГ, необхідно:  

 Передовсім провести розмову з 

батьками; у випадку, якщо дитина не 

обстежена, вимагати консультації з лікарем-

психоневрологом. 

 Не можна підвищувати голос  та 

порівнювати таких дітей з іншими, оскільки 

у них і так занижена самооцінка, такими 

діями вчитель лише погіршити ситуацію.  
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 Дати такій дитині час на 

«відновлення» уваги, не вимагати більше, 

ніж дитина може в даний момент зробити: 

якщо 2 хвилини – тоді 2 хвилини, 5 – тоді 5, 

якби ви не намагалися «спіймати» більше 

його уваги, не вийде.  

 Таких дітей потрібно мотивувати та 

хвалити за будь-які позитивні дрібниці. 

 Настоювати на грамотному підборі 

спортивних секцій.  

 А також це робота з психологом, арт-

терапія тощо.  

Незважаючи на всі труднощі, діти із 

СДУГ – це, здебільшого, обдаровані люди, 

які потребують особливої  підтримки, уваги 

та розуміння.  
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Актуальність теми полягає у 

необхідності подальшого вивчення 

джерельної бази подій 1621 р., адже 

Хотинська війна є важливою сторінкою не 

тільки в історії України XVII ст., але й 

Східної Європи. У значній мірі тема 

досліджена. Але залишається чимало 

аспектів, які очікують свого з‘ясування. 

Напружена боротьба з переважаючими 

турецькими військами під Хотином, 

благополучне для Польщі завершення цієї 

кампанії справили на сучасників достатньо 

сильне враження. Численні записки і 

щоденники спогадів її учасників стали 

популярними у Речі Посполитій й в інших 

європейських державах. Відразу після 

повернення польського війська на 

батьківщину ці записки швидко 

поширювалися у рукописних копіях, 

продовжуючи жити незалежно від своїх 

авторів. Починаючи з сер. XVII ст., вони 

з‘явилися вже у вигляді окремих книг. Їх 

популярність визначалася не тільки 

поширеним у той час героїчним і 

лицарським сюжетом, скільки особливістю 

ворога, якому протистояли автори 


